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LÄRARHANDLEDNING: 
Hallamölla besöksplats för vatten 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lärarhandledningen är en del av informationsmaterialet för Hallamölla besöksplats för 
vatten. Besöksplatsen har finansierats av Leader Sydöstra Skåne:  
 

 
 



	 2	

A. INFORMATION OM BESÖKSPLATSEN 
Precis intill Hallamölla vattenfall och kvarn har Tomelilla kommun gjort i ordning en 
besöksplats för vatten. Här kan barn (och vuxna) lära sig mer om vatten; om vattnets 
kretslopp, vilka som lever i och omkring vattnet, hur vi människor påverkar vattnet och 
hur vi kan ta hand om våra vatten. Man kan även titta på Hallamölla vattenfall, som är 
Skånes högsta vattenfall med en fallhöjd på 23 meter. 
 
På platsen finns tre informationsskyltar. En stor del av informationen på skyltarna är 
anpassad för barn, och språket är enkelt och tydligt. Skyltarna har ett flertal illustrationer 
och foton. Förutom informationsskyltarna så finns även fyra korta, delvis animerade, 
filmer som man kan kika på genom att scanna qr-koder med telefonen. De fyra qr-
koderna som leder till filmerna finns utspridda på besöksplatsen, så man får leta lite för 
att hitta dem. I filmerna får barnen möta Alva som i jakt på näckmossa träffar på olika 
växter och djur som lever i och omkring vattnet. På besöksplatsen bor även husmasken 
Hugo som går att både klämma, känna och klättra på. 
 
Efter ett besök på platsen kommer barnen att ha lärt sig mer om följande: 

• skillnaden på sötvatten och saltvatten 
• vattnets kretslopp 
• vilka som lever i vattnet 
• vem som äter vem i vattnet, det vill säga enkla näringskedjor 
• hur kopplingen mellan vattnets näringskedja och den terrestra näringskedjan ser 

ut 
• hur vi människor påverkar vattnet på olika sätt (till exempel genom 

nedskräpning) 
• vattnets betydelse för oss människor – förr och nu 
• hur vi kan ta hand om och vårda våra vatten. 

 
Här i handledningen får du förslag på lekar och aktiviteter som går att genomföra på 
platsen samt övningar som kan genomföras efter besöket för att förstärka inlärningen. 
Du får även information kring vad du bör tänka på inför och under besöket.  
 
Informationen på besöksplatsen och övningarna i denna handledning är lämpliga för 
barn på låg- och mellanstadiet. 
 
 
Kopplingar till läroplanen 
Enligt läroplanen ska miljö- och hållbarhetsperspektiv genomsyra all undervisning. 
Besöksplatsen och de aktiviteter som finns beskrivna här knyter an till målen om att ge 
”eleverna kunskaper om förutsättningarna för en god miljö och en hållbar utveckling” 
och ”kunskaper och förståelse för den egna livsstilens betydelse för hälsan, miljön och 
samhället” (Lgr22). De skolämnen som berörs på besöksplatsen är biologi, djur och 
natur, geografi, naturresurser, miljö och hållbarhet, teknik och historia. Mer specifikt 
bidrar besöksplatsen och aktiviteterna till nedanstående mål inom olika ämnesområden. 
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Åk 1–3 
Biologi & kemi 
Året runt i naturen 

• Årstidsväxlingar i naturen. Några djurs och växters livscykler och anpassningar 
till olika livsmiljöer och årstider. 

• Djur, växter och svampar i närmiljön, hur de kan grupperas samt namn på några 
vanligt förekommande arter. 

• Enkla näringskedjor som beskriver samband mellan organismer i ekosystem. 
 
Material och ämnen 

• Vattnets olika former: fast, flytande och gas. Avdunstning, kokning, 
kondensering, smältning och stelning. 

 
Systematiska undersökningar 

• Enkla fältstudier, observationer och experiment. Utförande och dokumentation 
av undersökningarna med ord, bilder och digitala verktyg. 

 
 
Åk 4–6 
Biologi 
Natur och miljö 

• Vad liv är och hur livets utveckling kan förklaras med evolutionsteorin. Biologisk 
mångfald och organismers anpassningar till miljön. 

• Näringskedjor och kretslopp i närmiljön. Djurs, växters och svampars samspel 
med varandra och hur några miljöfaktorer påverkar dem. Fotosyntes och 
cellandning. 

• Hur djur, växter och svampar kan identifieras och grupperas på ett systematiskt 
sätt, samt namn på några vanligt förekommande arter. 

• Människans beroende av och påverkan på naturen med koppling till naturbruk, 
hållbar utveckling och ekosystemtjänster. Naturen som resurs och vårt ansvar när 
vi nyttjar den. 

 
Systematiska undersökningar och granskning av information 

• Fältstudier och experiment med såväl analoga som digitala verktyg. Planering, 
utförande, värdering av resultat samt dokumentation med ord, bilder och tabeller. 

• Kritisk granskning och användning av information som rör biologi. 
 
Kemi 
Kemin i naturen, i samhället och i människokroppen 

• Vattnets egenskaper och kretslopp. 
• Fossila och förnybara bränslen och deras påverkan på klimatet. 
• Vanliga kemikalier i hemmet. Deras användning och påverkan på miljön och 

människan samt hur de är märkta och bör hanteras. 
 
Systematiska undersökningar och granskning av information 

• Observationer och experiment med såväl analoga som digitala verktyg. Planering, 
utförande, värdering av resultat samt dokumentation med ord, bilder och tabeller. 

 
Besöksplatsen ger även eleverna möjlighet att uppnå mål inom teknik (möjlighet att 
reflektera över teknikens historiska utveckling samt hur tekniken har förändrats över tid), 
samhällskunskap (verktyg för att orientera sig i en komplex värld, ta ansvar för vårt 
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handlande och främja hållbar utveckling) samt idrott (utvecklar allsidiga rörelseförmågor 
och intresse för att vara fysiskt aktiva och vistas i naturen samt rättigheter och 
skyldigheter i naturen enligt allemansrätten och dess tillämpning i praktiken). 
 
 
Faciliteter 
På besöksplatsen finns bänkar att sitta på samt ett cirkelformat väderskydd med tak, 
ljusinsläpp och sittplatser. Vid parkeringen intill besöksplatsen finns toalett (dass). 
Soptunnor finns precis intill besöksplatsen och vid parkeringen. 
 
Det finns inget dricksvatten på besöksplatsen, och inte heller möjligheter att elda eller 
grilla.  
 
 
Tillgänglighetsanpassning 
Det är möjligt att ta sig fram på besöksplatsen med rullstol. Däremot är den korta 
sträckan från parkeringen till besöksplatsen inte anpassad för hjälpmedel. Det går dock 
att stanna till och släppa av passagerare intill besöksplatsen. 
 
Sittplatserna på besöksplatsen har olika höjd, för att passa människor med olika 
förmågor. 
 
Informationen på besöksplatsen är inte tillgänglighetsanpassad. Språket som används på 
informationsskyltarna är dock enkelt och tydligt. Illustrationer och bilder kompletterar 
texterna. Det finns även fyra korta filmer, som är lätta att ta till sig, att titta på. 
 
 
Hitta hit och parkeringsmöjligheter 
För bilar finns en parkering som ligger precis intill besöksplatsen: 
https://maps.app.goo.gl/eRQ6D4hXhL9NFzVx5. 
 
Då vägen in till besöksplatsen är en liten skogsbilväg och där finns en bro som inte tål 
tung belastning kan bussar inte köra in till parkeringsplatsen närmast besöksplatsen. 
Istället rekommenderas bussar att parkera vid Alunbrukets östra parkering: 
https://maps.app.goo.gl/ej8ocs1RbBX2VbbT8. Därifrån är det 2,5 km lättsam och 
vacker vandring till besöksplatsen längs en led som heter Hallamöllaleden. Den är 
välmarkerad med röd färg. Jämte Hallamöllaleden går även Backaleden som är 
gulmarkerad. Inledningsvis vandrar man över en betesmark för att sedan passera på en 
mindre stig genom ett öppet eklandskap. Efter passage genom en fuktig lövskog (det 
finns spänger genom det blötaste partiet) når man byn som ligger strax innan Hallamölla. 
Därifrån följer man grusvägen genom skogen bort till besöksplatsen, vattenfallet och 
Hallamölla kvarn. Det blir en pedagogisk vandring då stigens sträckning följer Verkeån, 
som här utgör ett fint exempel på en meandrande (slingrande) å – en typ av sträckning 
som var vanlig förr i tiden och som både fördröjer och renar vattnet. Detta syns särskilt 
tydligt på betesmarken.  
 
Även Skåneleden går från Alunbrukets östra parkering till Hallamölla. Den är dock inte 
lika lättvandrad som Hallamöllaleden. En ledkarta över området där du kan se 
Hallamöllaledens, Backaledens och Skåneledens sträckning finns här: 
https://www.christinehofsekopark.se/alltid/. 
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Förberedelser inför besöket 
Bestäm vilka av de aktiviteter som föreslås i del B av handledningen som du vill göra på 
platsen. För varje aktivitet finns specificerat vad som behöver tas med för att kunna 
genomföra aktiviteten. Prata igenom vilka risker som finns på platsen (se nedan) och hur 
man undviker dem. Gå också gärna igenom allemansrätten med eleverna inför besöket. 
På Naturskyddsföreningens hemsida finns flera olika praktiska övningar och 
diskussionsunderlag för att lära sig mer om allemansrätten: 
https://www.naturskyddsforeningen.se/skola/allemansratten/. Du kan även genomföra 
36-leken om allemansrätten (som finns beskriven i del B av handledningen) på plats. 
 
Kom ihåg att ta med dricksvatten då det inte finns på platsen, ett första hjälpen kit samt 
matsäck som inte behöver tillagas över öppen eld/grillas.  
 
Om man anländer med buss rekommenderas att en bil finns på plats vid Hallamölla. Den 
är bra att ha i händelse av olycksfall, och bilen kan även transportera den utrustning som 
är svår eller tung att bära med sig (exempelvis extra vatten). 
 
 
Risker och säkerhet på platsen 
Terrängen kring besöksplatsen och Hallamölla vattenfall är bitvis brant och stigarna ner 
till vattnet och upp till bron ovanför vattenfallet steniga. Man bör därför iaktta viss 
försiktighet. Prata gärna med barnen om riskerna med vatten och branta, steniga partier 
inför besöket. Avgränsa området som barnen får röra sig fritt inom. Dela in barnen i 
mindre grupper och arbeta stationsbaserat, framförallt vid aktiviteter i närheten av 
vattnet. Om man vill håva eller använda vattenkikare är det bra att vara flera vuxna på 
plats vid vattnet. För fler försiktighetsåtgärder vid håvning och användning av 
vattenkikare, se respektive aktivitet.  
 
Det kan vara bra att ge alla en bästis för dagen som man ska hålla koll på. Man kan även 
utse ett kompisträd dit man kan gå om man blir arg, sur eller ledsen. På så sätt blir det 
lättare att identifiera konflikter och man undviker att en elev springer iväg om hen blir 
arg eller ledsen. 
 
 
Särskilda föreskrifter 
Området som besöksplatsen ligger i är skyddat – det är både naturreservat och Natura 
2000-område. Speciella föreskrifter gäller därför. Så här skriver länsstyrelsen om 
reservatet.  
”I naturreservatet Verkeån Agusa-Hallamölla gäller enligt länsstyrelsen nedanstående 
föreskrifter. Utöver föreskrifter och förbud i andra lagar och författningar är det 
förbjudet att: 
1. bortföra död ved, bryta kvistar, fälla eller på annat sätt skada träd och buskar, 
2. göra upp eld, med undantag för eldning på för ändamålet upplåtna grillplatser eller i 
spritkök och gasolkök, 
3. framföra motorfordon annat än på för ändamålet särskilt anvisade vägar, 
4. cykla längs de terränglagda vandringslederna eller i områden avsatta för naturvården, 
5. medföra okopplad hund, 
6. tälta annat än på platser som särskilt anvisats, 
7. ställa upp eller parkera husvagn, husbil, buss eller motsvarande annat än mellan kl 06-
24 på särskilt anvisade platser, 
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8. använda båt, kanot eller motsvarande i Verkasjön, Verkeån eller andra sjöar och 
vattendrag inom reservatet. 
Vidare är det utan Länsstyrelsens tillstånd förbjudet att: 
9. bedriva vetenskapliga eller andra undersökningar som kan skada eller störa 
naturmiljön, 
10. anbringa tavla, plakat, skylt, inskrift, affisch, snitsel eller därmed jämförlig anordning, 
11. anordna tävlingar och bedriva lägerverksamhet.” 
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B. AKTIVITETER SOM KAN GENOMFÖRAS PÅ 
BESÖKSPLATSEN  
På besöksplatsen finns som tidigare nämnts skyltar med information i form av text, 
bilder och illustrationer samt fyra korta filmer som handlar om vatten och de organismer 
som lever i och omkring vattnet. Här nedan följer några förslag på hur denna 
information kan kompletteras med aktiviteter/lekar som kan hjälpa till att befästa 
kunskaperna. Aktiviteterna/lekarna är hämtade från flera olika källor. Om inget annat 
anges från Marietorps naturskola i Ystad och Brösarps skola. 
 
1. Dokumentera platsen 
Material som behövs: 
Papper  
Penna 
 
Gör så här: 
A. Låt eleverna sitta en liten stund vid vattnet. Låt dem sedan skriva ned: Vad ser, hör 
och känner de? Diskutera.  
 
B. Fäst tankarna på papper - rita eller måla en bild på temat vatten. 
 
C. Skriv vattenpoesi - en bokstavsdikt med ordet vatten. Skriv ett ord, eller flera, för varje 
bokstav i ordet vatten.  
V 
A 
T 
T 
E 
N 
 
D. Sjung vattenvisan! 
(En låt av Lennart Hellsing och Lille Bror Söderlundh) 
 
Ett exempel på hur visan sjungs finns på Barnplanetens youtube-kanal: 
https://www.youtube.com/watch?v=j0emKytgALs 
 
Text: 
Dripp dropp dripp dropp dripp dropp dripp dropp 
 
Vad är det som regnar på våra paraplyn? 
Vad är det som snöar ner från skyn? 
Jo, vatten vatten, bara vanligt vatten. 
 
Vad är det i molnen där uppe i det blå? 
Vad är det som båtar flyter på? 
Jo, vatten vatten bara vanligt vatten. 
 
Dripp dropp dripp dropp dripp dropp dripp dropp 
 
Vad är det vi badar och simmar i ibland? 
Vad är det som kluckar emot strand? 
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Jo, vatten vatten bara vanligt vatten. 
 
Vad är det som fryser och blir till snö och is? 
Jo, det tror jag nog ni vet precis. 
Jo, vatten vatten bara vanligt vatten. 
 
Vad är det man fyller i kylar´n på en bil? 
Vad är det som droppar ur en sil? 
Jo, vatten vatten bara vanligt vatten. 
 
Dripp dropp dripp dropp dripp dropp dripp dropp 
Dripp dropp dripp dropp dripp dropp dripp dropp 
Dripp dropp dripp dropp dripp dropp dripp dropp 
 
 
2. Håva vattnets småkryp! 
Material som behövs: 
Plastlådor 
Håvar eller silar 
Luppar eller förstoringsglas 
Vadarstövlar om man vill gå ut i vattnet (men det går fint att håva även från 
strandkanten) 
 
Gör så här: 
Håva upp lite material från åns botten. 
Lägg det i plastlådan. 
Fyll på med lite vatten och se vad du hittar!  
 
Försök att ta reda på vad de olika organismerna ni hittar är och vad de äter. Vem är växt 
och producerar sin egen energi? Vem äter växten? Vem äter växtätaren och är ett 
rovdjur?  
 
Illustrationer av några olika organismer som man kan tänkas hitta i vattnet finns i bilaga 
A. Mer detaljerade interaktiva bestämningsnycklar hittar du på artfakta.se. Där kan du 
även hitta mer information om olika växter och djur. I appen fisknyckeln kan man se 
illustrationer av och läsa fakta om olika fisksorter. Det går även att identifiera arter via 
google lens.  
 
Kom ihåg: Släpp alltid tillbaka småkrypen i vattnet när ni har tittat färdigt på dem! 
 
Var är det lämpligt att håva och säkerhet vid håvning: 
Det går att håva precis nedanför vattenfallet. Ta trappan som ligger i anslutning till 
besöksplatsen ner mot vattnet. Precis nedanför trappan kan man ta till vänster på den 
lilla stigen. Gå gärna ner i små grupper på max 4-6 elever då det är trångt både att ta sig 
ner och upp och att stå intill vattenkanten. 
 
Det går bra att stå på land och håva. Har man tillgång till vadarstövlar kan man även gå 
ut och ställa sig i vattnet. Det bästa är då att håva i små grupper och vara två vuxna. Den 
ena står uppströms och den andra nedströms barnen. Ge gärna barnen i gruppen olika 
roller: en eller två är håvmästare och håvar, övriga är djurskötare och sorterar och tar 
hand om det man hittar uppe på land. Efter en stund byter man roller.  
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Då vattenflödet vid vattenfallet är högt (framförallt på vinter och tidig vår) passar det 
bättre att håva lite längre nedströms vattenfallet. Följ då Skåneleden några hundra meter 
mot Vantalängan. Där är vattnet betydligt lugnare än precis nedanför fallet. 
 
Inled alltid håvningsaktiviteten med en säkerhetsgenomgång med eleverna. Prata om de 
platser som kan vara farliga, till exempel hala stenar eller strandkanter som inte bär. Lär 
eleverna hjälpa varandra genom att använda håvskaftet som mellanhand. Tänk också på 
att begränsa det område som barnen får röra sig inom och hur djupt vattnet får gå om 
eleverna får gå ut i vattnet vid håvningen. Om eleverna använder vadarbyxor är det 
viktigt att berätta hur man använder dem, att man inte springer eller sätter sig ned på huk 
så att vatten kan komma in i dem, då blir de väldigt tunga. Berätta också att det bästa är 
att gå med lite släpande steg, både för att undvika att halka och för att inte trampa sönder 
något. 
 
 
3. Utforska vattnet med hjälp av vattenkikare 
Ett annat sätt att upptäcka vattnet är att använda vattenkikare. Med hjälp av den kan man 
se vattnets botten trots att vattenytan virvlar.  
 
Material som behövs:  
Vattenkikare  
 
Har du ingen vattenkikare finns en film som beskriver hur man kan göra en enkel 
vattenkikare: https://www.naturochmiljo.fi/naturskola/material-for-
pedagoger/ideer/upptack-sotvattenmiljoer/gor-din-egen-vattenkikare/. 
 
Gör så här: 
Stå vid strandkanten eller gå ut en liten bit i vattnet om ni har stövlar eller vadarstövlar. 
Titta i vattnet med hjälp av vattenkikaren. Rör dig försiktigt. Vad ser du? Försök att ta 
reda på vad de olika organismerna ni hittar är och vad de äter. Vem är växt och 
producerar sin egen energi? Vem äter växten? Vem äter växtätaren och är ett rovdjur? 
 
För lämpligt ställe att titta med vattenkikare och för säkerhetsanvisningar samt 
möjligheter att identifiera arter, se aktivitet 2.  
 
 
4. Näringskedjepjätt 
Leks som pjätt, men alla är olika organismer (gärna de som finns i rinnande vatten såsom 
i Verkeån). Fördelningen mellan växter, växtätare och köttätare (rovdjur) är ungefär 100-
10-1 i verkligheten. I leken behöver det inte vara exakt, men mest växter, ett mindre antal 
växtätare och bara några få rovdjur.  
 
Material som behövs:  
Koner eller liknande att markera lekplanen med 
Band eller västar i olika färger för att markera växter, växtätare och rovdjur 
 
Gör så här: 
Börja med att markera ett lekområde med exempelvis koner eller band. Leken kan gärna 
delas upp i två delar där man inleder med att bara ha växter och växtätare. Låt ungefär 
2/3 av eleverna vara växter i form av grönalger (markera dem gärna med gröna band) 
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och låt 1/3 vara växtätare i form av exempelvis dagslände- eller bäcksländelarver. Nu 
gäller det för larverna att jaga algerna. En alg som blir kullad (uppäten) får nytt liv genom 
att springa runt ett valfritt träd utanför lekplanen och sedan komma tillbaka in på 
lekplanen igen (symbolik: träden ger liv till vattnet genom att de fäller löv som blir näring 
till organismerna som lever där). 
 
Stoppa leken och fråga larverna om det var lätt att få tag på mat eller inte. Fråga även 
algerna hur det kändes – lugnt eller stressigt? Diskutera vad som händer om larverna äter 
upp alla algerna utan att de får nytt liv. Kan det hända i verkligheten att djur betar så hårt 
att växter inte kan komma igen? 
 
Lägg sedan till några rovdjur i form av fiskar, till exempel stensimpa eller öring. Lagom 
antal kan vara 2-4 stycken. Markera dem med en annan färg på banden. Nu gäller det för 
fiskarna att jaga sländelarverna samtidigt som sländelarverna jagar algerna. Kullade alger 
och larver får nytt liv på samma sätt som innan – genom att springa runt ett valfritt träd 
utanför lekplanen och sedan komma tillbaka in på lekplanen igen. 
 
Avsluta leken med att fråga fiskarna om det gick bra att få tag på mat. Diskutera hur det 
kändes för larverna att både söka mat och akta sig för att bli uppäten nu när fiskarna 
fanns med. Vad händer om rovdjur äter upp alla växtätare utan att de hinner blir flera?  
 
Källa: Örebro naturskolas pedagogiska material (modifierad för att passa rinnande vatten) 
 
 
5. Trollsländornas livscykel 
En lek för att lära barnen om hur sländors livscykel ser ut – sländor är intressanta 
eftersom de har delar av sin livscykel i vattnet och delar på land.  
 
Material som behövs:  
Koner eller liknande att markera ”vattnet” som ägg och larver lever i  
 
Gör så här: 
Alla barnen börjar som ägg och visar det genom att hålla armarna i en rundad form 
ovanför huvudet. Äggen minglar runt huller om buller. När två ägg möts gör de sten-sax-
påse. Den som vinner går till nästa stadium av trollsländans livscykel, det vill säga blir en 
liten sländelarv. Sländelarverna, som är rovdjur, har en fångstmask som utgörs av en 
dubbelvikt underläpp med gripklor i spetsen. Fångstmasken visas av barnen genom att 
man sträcker och drar tillbaka ena armen, samtidigt som man går på huk. När en liten 
trollsländelarv möter en annan liten trollsländelarv blir det sten-sax-påse igen och 
vinnaren blir en stor trollsländelarv. Den fortsätter sträcka och dra tillbaka ena armen 
men får gå upprätt. När den stora trollsländelarven möter en annan stor trollsländelarv 
gör de sten-sax-påse. Den som vinner springer och ställer sig vid ett träd (som får 
symbolisera ett vasstrå ), spricker upp och kommer ut som en fullvuxen trollslända. Den 
fullvuxna trollsländan flyger runt med utsträckta armar. När den vuxna trollsländan 
möter en annan vuxen trollslända gör de sten-sax-påse och den som vinner flyger till 
dammen och lägger ägg, det vill säga står på huk och viftar med rumpan. Då blir man ägg 
på nytt och livscykeln börjar om igen. Eftersom leken hela tiden börjar om igen tar sig 
förhoppningsvis alla barn genom alla stadier av sländans livscykel.  
 
Källa: Örebro naturskolas pedagogiska material 
 



	 11	

6. Kom alla mina vattendjur 
En bra lek för att befästa namn och egenskaper hos de vattenlevande djur man har läst 
om på skyltarna eller hittat vid exempelvis håvningen. 
 
Material som behövs:  
Koner eller liknande att markera lekplanen med 
 
Gör så här:  
Alla barn står bredvid varandra på en linje i ena änden av lekplanen. Läraren står i mitten 
och säger ”Kom alla mina vattendjur!”. Barnen svarar ”Som vadå?”. Läraren svarar då 
med något av de djur man har sett under dagen. Nu ska barnen ta sig över lekplanen 
medan de härmar djuret. Fortsätt leken med fler av de organismer som ni har läst 
om/hittat under dagen. 
 
Källa: Örebro naturskolas pedagogiska material  
 
 
7. Barkbåtsrace 
Tillverka små båtar av bark och pinnar som ni hittar på marken. Bestäm en start- och 
slutstation. Släpp ner båtarna samtidigt. Vilken båt kommer först till mål? Varför?  
 
Ta gärna tid på båtarna och kör barkbåtsracet på några olika ställen i förhållande till 
vattenfallet. Diskutera varför det går snabbare/långsammare på olika ställen och för olika 
båtar.  
 
 
8. Allemansvett – 36-leken 
En lek vars syfte är att lära barnen på ett roligt sätt om allemansrätten. Leken finns 
beskriven på Finlands svenska 4H:s hemsida: https://fs4h.fi/hjarta-lek-om-
allemansratten/. Därifrån kan man även ladda ned kort med frågor/uppgifter om 
allemansrätten. 
 
Material som behövs:  
Kort med frågor 
Plastburkar 
Tärningar 
 
Gör så här: 
Häng upp alla 36 frågkorten på ett begränsat område i skogen, med exempelvis 
klädnypor. 
 
Inled med att berätta kort om allemansrätten. Dela in barnen i grupper om 3-5 personer 
och ge varje grupp en plastburk och en tärning. Låt grupperna hitta på namn åt sig själva 
och ett lockrop, företrädesvis ett djurläte. Leken går ut på att utföra uppgifter och ta sig 
till fråga nummer 36. När lekledaren sagt “klara, färdiga, gå” börjar alla grupper med att 
slå tärningen i plastburken. Siffran de får ska de sedan hitta på ett frågekort. 
 
När någon hittar kortet med siffran lockar hen till sig alla andra i sin grupp med 
lockropet. När alla i gruppen är på plats läser de och försöker komma på svaret på frågan 
eller gör uppgiften som finns på kortet. Om det är en fråga springer gruppen till 
lekledaren och berättar svaret. Lekledaren ger ytterligare tips ifall svaret inte är rätt direkt. 
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När eleverna fått rätt på uppgiften får de slå ett nytt slag med tärningen. Det talet adderas 
till det tal de tidigare hade. Om de som starttal fick en trea och sedan slår en etta så ska 
de nu leta efter kort nummer fyra. Fortsätt tills grupperna har fått 36 eller mer. Får de 
mer än 36 ska de ändå leta efter kortet med siffran 36. Avbryt inte leken när det första 
laget är färdigt utan låt alla grupper bli klara. 
 
Källa: Finlands svenska 4H 
 
 
9. Sant eller falskt 
Ett lekfullt sätt att sammanfatta dagens aktiviteter och vad man har lärt sig under dagen.  
 
Alla står i en stor ring, utom den som kullar som står i mitten. Läraren säger ett 
påstående om något som eleverna har lärt sig under dagen. De som håller med/tycker att 
påståendet är sant byter plats med någon annan som håller med. De som inte håller 
med/tycker att påståendet är falskt står kvar. Kullaren försöker ta någon av de som byter 
plats. Den som blir kullad byter uppgift med kullaren.  
 
Red sedan ut om påståendet var sant eller falskt innan nästa påstående.  
 
Exempel på några påstående som man kan använda: 
 
FALSKT Vatten förekommer bara i en form.  
 
SANT Det finns massor av pyttepyttesmå växter i vatten som kallas för växtplankton. 
 
SANT Sländor lever både i vatten och på land. 
 
SANT Näckmossa är ett bra gömställe för sländornas larver. 
 
FALSKT Fiskar äter bara växter. 
 
SANT Kungsfiskaren tycker om att äta både sländelarver och fisk.  
 
Mot slutet av leken kan man gärna lägga till några utvärderingsfrågor, till exempel ”Jag 
har frusit jättemycket idag” eller ”Jag har lärt mig något idag som jag inte visste förut”. 
 
Källa: Örebro naturskolas pedagogiska material  
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C. ÖVNINGAR SOM KAN GÖRAS I SKOLAN EFTER 
BESÖKET 
För att befästa det man har lärt sig på besöksplatsen kan följande övningar göras i 
klassrummet efter besöket.  
 
1. Sant eller falskt 
En lek som endera kan göras på besöksplatsen eller i klassrummet efter besöket för att 
repetera det man har lärt sig och resonera kring begrepp och händelseförlopp. Leken 
finns beskriven i B9.  
 
2. Näringskedja  
För material till övningen, se bilaga B. 
a) Placera in de organismer som lever i och omkring vattnet i rätt kategori (producent, 
konsument, toppkonsument). 
b) Vem säger vad? Dra streck till rätt begrepp. 
c) Vem äter vad? Visa genom att dra streck mellan organismerna. 
 
3. Djurgympa 
Alla väljer ett vattenlevande djur som börjar på samma bokstav som det egna namnet. 
Kan vara klurigt att komma på men man kan leta i artfakta. Sedan tänker man ut ett ljud 
och en rörelse djuret gör. Varje barn visar de andra och så härmar man varandras ljud 
och rörelser. 
 
4. Ekologi och näringskedjor 
Genomförs i grupper om 2-4 elever. 
 
Steg 1. Varje grupp letar upp en bild och skriver en kort faktatext om en av de 
vattenlevande organismer som ni stötte på eller läste om på besöksplatsen. Alla grupper 
får sedan en varsin bild och faktatext för varje organism.  
 
Steg 2. Be eleverna kombinera bilderna med faktatexterna. En elev läser faktatexten högt. 
Vilken text hör ihop med vilken bild? Har eleverna sett organismen på platsen? 
Varför/varför inte? 
 
Steg 3. Ställ frågan: Vilka av bilderna visar djur? Hur vet man om något är ett djur? 
 
Steg 4. Be eleverna bilda par med arter som hör ihop genom att den ena arten lever av att 
äta den andra arten. Försök göra så många par som möjligt.  
 
Steg 5. Förklara begreppen producent och konsument. Be eleverna skriva dessa begrepp 
intill paren de bildat. Fundera över var begreppen växtätare och rovdjur passar in och 
resonera kring att det finns flera begrepp för samma sak.  
 
Steg 6. Förklara begreppet näringskedja och tryck på att den måste börja med en art som 
kan tillverka sin egen mat, det vill säga inte behöver äta någon annan för att få mat. 
Koppla till begreppet producent. Berätta att näringskedjan slutar med en art som inte blir 
uppäten av något annat djur. Introducera begreppet toppkonsument. Be eleverna göra en 
näringskedja. Här kan det hända att elever börjar koppla ihop flera kedjor med varandra. 
Bekräfta tankegången och berätta om begreppet näringsväv – det finns ju inte bara enkla 
kedjor i naturen.  
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Steg 7. Dela ut skålar med pärlor, lego eller liknande som ska illustrera antal individer av 
en viss art. Be eleverna lägga ut pärlor som visar hur många individer av varje art som 
finns ute i naturen. Ställ frågan: Vad tror ni händer med antalet av den här arten/de här 
arterna OM…  Till exempel antalet producenter minskar till hälften? Diskutera i 
grupperna. Nästa fråga kan bli: Vad händer om man tar bort toppkonsumenten? 
Eleverna kanske ser direkt att det borde bli fler av bytesdjuret och nöjer sig med det. Ställ 
då gärna följdfrågor som gör att de behöver tänka ett steg till (vad händer då?). Det är 
ofta svårare att se effekter nedåt i kedjan. Låt grupperna resonera och sedan dela med sig 
av tankarna i klassen. Elever hittar ofta lösningar om en art i kedjan får problem. Tankar 
om att arter kan byta föda ungefär som vi byter maträtter kan behöva diskuteras vidare. 
Koppla gärna att arter anpassar sig genom evolution och att de då inte självklart har 
förmåga att äta vad som helst.  
 
Steg 8. Introducera begreppet nedbrytare och diskutera vad de gör och vad som händer 
när organismer bryts ned.  
 
Källa: Nationellt resurscentrum för biologi och bioteknik  
 
 
5. Vattnets former 
Fyll några ballonger med vatten och lägg ballongerna i frysen. Låt dem ligga ett par dagar. 
Ta ut och skala ballongerna. Lägg isen i en kastrull och sätt på plattan. När isen smält och 
vattnet börjar koka ser man vattenångan som är kondenserat vatten. Fånga ångan med 
ett glas. När tillräckligt mycket har fångats så bildas vattendroppar som ”regnar ner” från 
glaset.  
 
 
6. Bygg en lekplats till fiskarna 
Att göra en så kallad risvase är en av de enklaste åtgärderna man kan göra för att hjälpa 
fiskarna. Naturligt, nedbrytbart material i form av ris och grenar i vattnet ger skydd till 
fiskarna och skapar lek- och uppväxtmiljöer för fiskyngel. Ofta blir det även bra platser 
att fiska på. 
 
Gör så här: 
1. Samla ihop ris, till exempel grenar, sly eller ekologiska julgranar. 
2. Bind ihop riset med ett biologiskt nedbrytbart rep, som hampa eller sisal. Det är viktigt 
att binda ordentligt eftersom vågor och vind kan slita i vasarna. 
3. Fäst repet i en tyngd, exempelvis en sten. Annars flyter den upp till ytan. 
4. Sänk ner den färdiga vasen i vattnet, helst på lite djupare vatten. Placera vasen där den 
inte är i vägen för båttrafik eller badande. 
 
Tänk på att alltid fråga om lov innan du gör din risvase. Fråga alltid markägaren och din 
kommun. Ligger vattnet inom ett naturreservat eller annat skyddat område måste du 
fråga länsstyrelsen om lov.  
 
Fler tips på hur man kan bygga vasar samt en informationsfilm om risvasar finns på 
Sportfiskarnas hemsida (sportfiskarna.se). 
 
Källa: Sportfiskarna 
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D. KOMPLETTERANDE INFORMATION  
Kompletterande information för åk 4-6 för att uppfylla mål inom teknik och historia 
finns i bilaga C.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lärarhandledningen har tagits fram i samarbete med:  
Hans Nilsson Dahlin och Mariann Persson, Marietorps naturskola i Ystad 
Ann-Kristin Montán, Håkan Sigurdsson och Kewe Johansson, Brösarps skola 
Andrea Göök, Naturskolan Österlen 
 
Stort tack till er alla för ert engagemang! 
 





ÖVNINGAR NÄRINGSKEDJA

Skriv in djuren i rätt kategori!

PRODUCENT TOPPKONSUMENTKONSUMENT

Stensimpa

Kiselalger

Bäckslända

Kungsfiskare

Dagslända

Näckmossa

Grönalger

Löv

Trollslända

 BILAGA  B



Vem säger vad? 

Dra streck till rätt begrepp!

Ingen äter upp mig!

Jag äter bara växter.

Jag gör min egen mat 
med hjälp av solljus. 

Rovdjur

Växter

Producent

Konsument

Toppkonsument

Växtätare

Jag äter andra djur.



Vem äter vad? 
Visa genom att dra streck mellan organismerna!
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KOMPLETTERANDE INFORMATION  
för åk 4-6 för att uppfylla mål inom teknik och historia 
 
Under vatten 
Förr i tiden såg landskapet runt Hallamölla vattenfall och kvarn nog ganska annorlunda 
ut. Om du hade stått på den här platsen för sisådär 18 000 år sedan, några tusen år innan 
människan kom till Skåne, hade du stått under vatten. När isen smälte och inte längre 
tyngde ner marken började landet resa sig ur havet. Det gör det fortfarande, med någon 
millimeter per år.  
 
Att landskapet är ungt geologiskt sett ser man bland annat på våra många sjöar. En sjö 
växer med tiden igen, även om det är en väldigt långsam process. När växter och djur dör 
i sjön sjunker materialet ned till bottnen. Sjön blir grundare och grundare och blir så 
småningom en våtmark. Sedan istiden har flera mindre sjöar blivit våtmarker, men för 
stora sjöar så tar processen flera tusen år till. Processen går dock mycket fortare idag än 
vad som är naturligt. Det beror på att människan tillför näringsämnen till ekosystemet. 
Många småvatten och dammar har också försvunnit, men för att de har dikats ut eller 
fyllts igen för att skapa mer jordbruksmark.  
 
Människan har alltid dragits till vatten. Ända sedan stenåldern har vi gärna bosatt oss vid 
vatten. Vattnet har använts som dricksvatten, för att fånga fisk, för att tvätta kläder och 
för att transportera gods och oss själva. Det strömmande vattnet har gett oss kraft och 
energi och vattendrivna kvarnar har funnits i Sverige ända sedan 1200-talet. 
 
Skvaltkvarnen – enkel kvarn för husbehov 
Skvaltkvarnen är den enklaste vattendrivna kvarnen för malning av säd. Den förekom i 
små bäckar och vattendrag och var ofta en husbehovskvarn – det vill säga den användes 
av en eller möjligen ett par familjer. Det kunde därför finnas många skvaltkvarnar på en 
ganska kort sträcka. Skvaltkvarnen bestod av en fördämning, en vattenränna och ett 
kvarnhus. Fördämningen byggdes med hjälp av sten, trä och jord och från denna leddes 
vattnet i en träränna till kvarnhuset. Ett mindre liggande skovelhjul drev den roterande 
kvarnstenen. Rörelsekraften förmedlades genom en vertikal axel som förband 
skovelhjulet med kvarnstenen. Konstruktionen krävde liten fallhöjd och skvaltkvarnarna 
kunde därför användas även i små bäckar. Malning var dock oftast möjlig endast under 
vår och höst då vattenflödet var högre.  
 
Hjulkvarnar – större och kraftfullare 
De mindre skvaltkvarnarna ersattes med tiden av så kallade hjulkvarnar. De var större 
och mer komplicerade med ett stående vattenhjul som var monterat på en liggande 
hjulaxel. Hjulkvarnarna krävde mer kraft och en jämnare tillgång till vatten och fungerade 
därför bara i större vattendrag med mer fallhöjd och vid större dammanläggningar. De 
ägdes ofta av de större jordägarna. För att mala säden till mjöl betalades en avgift, eller 
tull, till kvarnägaren.  
 
Under senare delen av 1800-talet utvecklades många kvarnplatser till större och mer 
tekniskt avancerade anläggningar. Kraften från vattnet användes förutom till att mala säd 
även till stampar, järnbruk och sågverk. Så småningom ersattes vattenhjulen av turbiner 
där hjulet inneslöts i ett hölje som gav bättre möjligheter att kontrollera vattenflödet. 
Många vattendrivna kvarnar kompletterades med generatorer som omvandlade vattnets 
rörelseenergi till elektricitet. 
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Vattenkvarnen ersätts av eldrivna kvarnar 
I och med att vattnets kraft kunde omvandlas till elektricitet i slutet av 1800-talet, kunde 
man också överföra vattnets naturkraft längre sträckor och med små energiförluster. Det 
blev då möjligt att ha verksamheter som krävde mycket energi på andra platser än vid 
vattendragen. Det gjorde det också möjligt att börja använda vattenkraften i en helt 
annan skala än tidigare. 
 
Med den industriella revolutionen och den ökade mekaniseringen och automatiseringen 
förlorade vattenkvarnarna så småningom sin roll. De många mindre vattenkvarnarna 
ersattes av ett fåtal större kvarnanläggningar – som använder el som sin enda energikälla. 
 
Vattenkraften viktig för elproduktion än idag 
Vattenkraften är dock fortfarande en viktig pusselbit för svensk elproduktion. Det finns 
fler än 2 000 vattenkraftverk i Sverige – de allra flesta är små, men några är riktigt stora. 
De flesta av de stora kraftverken ligger i Norrland. Vattenkraften är det kraftslag som 
producerar mest el i Sverige, och ett normalt år står den för ungefär 40 procent av vår 
elproduktion. El som gör att vi kan duscha varmt, tvätta våra kläder i tvättmaskin, diska i 
diskmaskin, se på tv, laga mat, ha glass i frysen, ha varma sovrum och ta bussen till 
träningar och kompisar. 
 


