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A. INFORMATION OM BESOKSPLATSEN

Precis intill Hallamélla vattenfall och kvarn har Tomelilla kommun gjort i ordning en
bescksplats f6r vatten. Hir kan barn (och vuxna) lira sig mer om vatten; om vattnets
kretslopp, vilka som lever i och omkring vattnet, hur vi manniskor paverkar vattnet och
hur vi kan ta hand om vara vatten. Man kan dven titta pa Hallamolla vattenfall, som ar
Skanes hogsta vattenfall med en fallh6jd pa 23 meter.

Pa platsen finns tre informationsskyltar. En stor del av informationen pa skyltarna ar
anpassad for barn, och spraket ar enkelt och tydligt. Skyltarna har ett flertal illustrationer
och foton. Foérutom informationsskyltarna sd finns dven fyra korta, delvis animerade,
filmer som man kan kika pa genom att scanna qr-koder med telefonen. De fyra qr-
koderna som leder till filmerna finns utspridda pa bescksplatsen, sa man far leta lite for
att hitta dem. I filmerna far barnen méta Alva som 1 jakt pa nickmossa triffar pa olika
vixter och djur som lever i och omkring vattnet. Pa bes6ksplatsen bor dven husmasken
Hugo som gar att bade klimma, kdnna och klittra pa.

Efter ett besck pa platsen kommer barnen att ha lirt sig mer om féljande:

* skillnaden pa s6tvatten och saltvatten

* vattnets kretslopp

* vilka som lever i vattnet

* vem som dter vem i vattnet, det vill siga enkla niringskedjor

* hur kopplingen mellan vattnets niringskedja och den terrestra niringskedjan ser
ut

* hur vi ménniskor paverkar vattnet pa olika sitt (till exempel genom
nedskripning)

* vattnets betydelse f6r oss manniskor — férr och nu

* hur vi kan ta hand om och varda vara vatten.

Hir 1 handledningen far du forslag pa lekar och aktiviteter som gar att genomfora pa
platsen samt 6vningar som kan genomforas efter besoket for att forstirka inldrningen.
Du far dven information kring vad du boér tinka pa infér och under besoket.

Informationen pa besoksplatsen och 6vningarna i denna handledning dr limpliga f6r
barn pa lig- och mellanstadiet.

Kopplingar till laroplanen

Enligt liroplanen ska milj6- och hallbarhetsperspektiv genomsyra all undervisning.
Besoksplatsen och de aktiviteter som finns beskrivna hir knyter an till malen om att ge
“eleverna kunskaper om férutsittningarna for en god miljé och en hallbar utveckling”
och “’kunskaper och férstaelse for den egna livsstilens betydelse f6r hilsan, miljén och
samhillet” (Lgr22). De skolimnen som berdrs pa besdksplatsen ér biologi, djur och
natur, geografi, naturresurser, miljé och hallbarhet, teknik och historia. Mer specifikt
bidrar besoksplatsen och aktiviteterna till nedanstaende mal inom olika amnesomraden.



Ak 1-3
Biologi & kemi
Aret runt i naturen
*  Arstidsvixlingar i naturen. Nigra djurs och vixters livscykler och anpassningar
till olika livsmiljéer och arstider.
*  Djur, vixter och svampar i nirmiljén, hur de kan grupperas samt namn pa nagra
vanligt férekommande arter.
* Enkla niringskedjor som beskriver samband mellan organismer i ekosystem.

Material och dmnen
» Vattnets olika former: fast, flytande och gas. Avdunstning, kokning,
kondensering, smiltning och stelning.

Systematiska undersokningar
* Enkla filtstudier, observationer och experiment. Utférande och dokumentation
av undersokningarna med ord, bilder och digitala verktyg.

Ak 4-6
Biologi
Natur och miljé

* Vad liv ér och hur livets utveckling kan férklaras med evolutionsteorin. Biologisk
mangfald och organismers anpassningar till miljon.

* Niringskedjor och kretslopp 1 narmiljén. Djurs, vixters och svampars samspel
med varandra och hur ndgra miljéfaktorer paverkar dem. Fotosyntes och
cellandning,.

*  Hur djur, vixter och svampar kan identifieras och grupperas pa ett systematiskt
sitt, samt namn pa nagra vanligt férekommande arter.

* Minniskans beroende av och paverkan pa naturen med koppling till naturbruk,
hallbar utveckling och ekosystemtjanster. Naturen som resurs och vart ansvar nir
vi nyttjar den.

Systematiska undersokningar och granskning av information
+ Filtstudier och experiment med savil analoga som digitala verktyg. Planering,
utférande, virdering av resultat samt dokumentation med ord, bilder och tabeller.
» Kiitisk granskning och anvindning av information som r6r biologi.

Kemi
Kemin 1 naturen, i samhillet och i médnniskokroppen
» Vattnets egenskaper och kretslopp.
* Fossila och férnybara brinslen och deras paverkan pa klimatet.
* Vanliga kemikalier i hemmet. Deras anvindning och paverkan pa miljén och
minniskan samt hur de dr mirkta och bor hanteras.

Systematiska undersokningar och granskning av information
*  Observationer och experiment med saval analoga som digitala verktyg. Planering,
utférande, virdering av resultat samt dokumentation med ord, bilder och tabeller.

Besoksplatsen ger dven eleverna mojlighet att uppna mal inom teknik (mojlighet att
reflektera Over teknikens historiska utveckling samt hur tekniken har forindrats 6ver tid),
samhaillskunskap (verktyg for att orientera sig 1 en komplex virld, ta ansvar for vart



handlande och frimja héllbar utveckling) samt idrott (utvecklar allsidiga rérelseférmagor
och intresse for att vara fysiskt aktiva och vistas i naturen samt rattigheter och
skyldigheter i naturen enligt allemansritten och dess tillimpning i praktiken).

Faciliteter

Pa besoksplatsen finns binkar att sitta pa samt ett cirkelformat viderskydd med tak,
ljusinslidpp och sittplatser. Vid parkeringen intill besoksplatsen finns toalett (dass).
Soptunnor finns precis intill beséksplatsen och vid parkeringen.

Det finns inget dricksvatten pa beséksplatsen, och inte heller méjligheter att elda eller
grilla.

Tillganglighetsanpassning

Det dr mojligt att ta sig fram pa besoksplatsen med rullstol. Daremot dr den korta
strickan fran parkeringen till bes6ksplatsen inte anpassad f6r hjalpmedel. Det gar dock
att stanna till och slippa av passagerare intill beséksplatsen.

Sittplatserna pa besoksplatsen har olika hojd, for att passa manniskor med olika
férmagor.

Informationen pa besoksplatsen dr inte tillginglighetsanpassad. Spraket som anvinds pa
informationsskyltarna dr dock enkelt och tydligt. Illustrationer och bilder kompletterar
texterna. Det finns dven fyra korta filmer, som ar litta att ta till sig, att titta pa.

Hitta hit och parkeringsmojligheter
For bilar finns en parkering som ligger precis intill besoksplatsen:
https://maps.app.goo.gl/eRQ6D4hXhIL.INFzVx5.

Da vigen in till beséksplatsen ér en liten skogsbilvidg och dir finns en bro som inte tal
tung belastning kan bussar inte kora in till parkeringsplatsen nirmast besoksplatsen.
Istallet rekommenderas bussar att parkera vid Alunbrukets Ostra parkering:
https://maps.app.goo.gl/ej8ocsIRbBX2VbbTS. Dirifran dr det 2,5 km littsam och
vacker vandring till bes6ksplatsen lings en led som heter Hallaméllaleden. Den ér
vilmarkerad med rod firg. Jimte Hallamollaleden gar dven Backaleden som ir
gulmarkerad. Inledningsvis vandrar man 6ver en betesmark for att sedan passera pa en
mindre stig genom ett 6ppet eklandskap. Efter passage genom en fuktig l16vskog (det
finns spinger genom det bl6taste partiet) nar man byn som ligger strax innan Hallamolla.
Dirifran foljer man grusvigen genom skogen bort till besoksplatsen, vattenfallet och
Hallamolla kvarn. Det blir en pedagogisk vandring da stigens strickning foljer Verkean,
som hir utgor ett fint exempel pa en meandrande (slingrande) a — en typ av strickning
som var vanlig forr i tiden och som bade férdréjer och renar vattnet. Detta syns sirskilt
tydligt pa betesmarken.

Aven Skaneleden gar fran Alunbrukets Ostra parkering till Hallamélla. Den dr dock inte
lika lattvandrad som Hallamollaleden. En ledkarta 6ver omriadet dir du kan se
Hallamollaledens, Backaledens och Skaneledens strickning finns har:
https://www.christinehofsekopark.se/alltid/.




Forberedelser infor besoket

Bestdm vilka av de aktiviteter som foreslas i del B av handledningen som du vill gbra pa
platsen. For varje aktivitet finns specificerat vad som behover tas med for att kunna
genomfora aktiviteten. Prata igenom vilka risker som finns pa platsen (se nedan) och hur
man undviker dem. Ga ocksa girna igenom allemansritten med eleverna infér besoket.
Pa Naturskyddsforeningens hemsida finns flera olika praktiska 6vningar och
diskussionsunderlag for att lira sig mer om allemansritten:

https:/ /www.naturskyddsforeningen.se/skola/allemansratten/. Du kan dven genomfora
36-leken om allemansritten (som finns beskriven i del B av handledningen) pa plats.

Kom ihag att ta med dricksvatten da det inte finns pa platsen, ett forsta hjilpen kit samt
matsick som inte behover tillagas 6ver 6ppen eld/grillas.

Om man anlinder med buss rekommenderas att en bil finns pa plats vid Hallamoélla. Den
ar bra att ha 1 hindelse av olycksfall, och bilen kan dven transportera den utrustning som
ar svar eller tung att bira med sig (exempelvis extra vatten).

Risker och sadkerhet pa platsen

Terringen kring besoksplatsen och Hallamoélla vattenfall 4r bitvis brant och stigarna ner
till vattnet och upp till bron ovanfér vattenfallet steniga. Man bor darfor iaktta viss
forsiktighet. Prata girna med barnen om riskerna med vatten och branta, steniga partier
infor besdket. Avgrinsa omradet som barnen far réra sig fritt inom. Dela in barnen 1
mindre grupper och arbeta stationsbaserat, framférallt vid aktiviteter i narheten av
vattnet. Om man vill hava eller anvinda vattenkikare ar det bra att vara flera vuxna pa
plats vid vattnet. For fler forsiktighetsatgirder vid havning och anvindning av
vattenkikare, se respektive aktivitet.

Det kan vara bra att ge alla en bistis for dagen som man ska halla koll pa. Man kan dven
utse ett kompistrad dit man kan ga om man blir arg, sur eller ledsen. Pa sa sitt blir det
littare att identifiera konflikter och man undviker att en elev springer ivig om hen blir
arg eller ledsen.

Sarskilda foreskrifter

Omridet som besoksplatsen ligger i dr skyddat — det 4r bade naturreservat och Natura
2000-omrade. Speciella féreskrifter giller darfor. Sa hir skriver lansstyrelsen om
reservatet.

I naturreservatet Verkean Agusa-Hallamolla giller enligt linsstyrelsen nedanstiende
foreskrifter. Utover foreskrifter och foérbud i andra lagar och forfattningar dr det
férbjudet att:

1. bortféra dod ved, bryta kvistar, falla eller pa annat satt skada trid och buskar,

2. gbra upp eld, med undantag for eldning pa for andamalet upplatna grillplatser eller i
spritkok och gasolkok,

3. framfora motorfordon annat dn pa for andamalet sirskilt anvisade vigar,

4. cykla lings de terringlagda vandringslederna eller i omraden avsatta for naturvarden,
5. medféra okopplad hund,

0. tilta annat dn pa platser som sirskilt anvisats,

7. stilla upp eller parkera husvagn, husbil, buss eller motsvarande annat dn mellan kl 06-
24 pa sarskilt anvisade platser,



8. anvinda bat, kanot eller motsvarande i Verkasjon, Verkedn eller andra sjéar och
vattendrag inom reservatet.

Vidare ir det utan Lénsstyrelsens tillstind forbjudet att:

9. bedriva vetenskapliga eller andra undersékningar som kan skada eller stéra
naturmiljon,

10. anbringa tavla, plakat, skylt, inskrift, affisch, snitsel eller dirmed jimf6rlig anordning,
11. anordna tivlingar och bedriva ligerverksamhet.”



B. AKTIVITETER SOM KAN GENOMFORAS PA
BESOKSPLATSEN

Pa besoksplatsen finns som tidigare nimnts skyltar med information i form av text,
bilder och illustrationer samt fyra korta filmer som handlar om vatten och de organismer
som lever 1 och omkring vattnet. Hir nedan foljer nagra férslag pa hur denna
information kan kompletteras med aktiviteter/lekar som kan hjilpa till att befista
kunskaperna. Aktiviteterna/lekarna ir himtade fran flera olika kéllor. Om inget annat
anges fran Marietorps naturskola i Ystad och Brosarps skola.

1. Dokumentera platsen
Material som behivs:

Papper

Penna

Gor sd har:
A. Lit eleverna sitta en liten stund vid vattnet. Lit dem sedan skriva ned: Vad ser, hor
och kinner de? Diskutera.

B. Fist tankarna pa papper - rita eller méla en bild pa temat vatten.

C. Skriv vattenpoesi - en bokstavsdikt med ordet vatten. Skriv ett ord, eller flera, for varje
bokstav 1 ordet vatten.

zoHHA > <

D. Sjung vattenvisan!
(En lat av Lennart Hellsing och Lille Bror S6derlundh)

Ett exempel pad hur visan sjungs finns pa Barnplanetens youtube-kanal:
https:/ /www.youtube.com/watch?v=j0emKytgALs

Text:
Dripp dropp dripp dropp dripp dropp dripp dropp

Vad ir det som regnar pa vara paraplyn?
Vad ir det som snéar ner fran skyn?
Jo, vatten vatten, bara vanligt vatten.

Vad ir det i molnen dar uppe i det bla?
Vad ir det som batar flyter pa?
Jo, vatten vatten bara vanligt vatten.

Dripp dropp dripp dropp dripp dropp dripp dropp

Vad ar det vi badar och simmar i ibland?
Vad ar det som kluckar emot strand?



Jo, vatten vatten bara vanligt vatten.

Vad idr det som fryser och blir till sn6 och is?
Jo, det tror jag nog ni vet precis.
Jo, vatten vatten bara vanligt vatten.

Vad ir det man fyller i kylar'n pa en bil?
Vad ir det som droppar ur en sil?
Jo, vatten vatten bara vanligt vatten.

Dripp dropp dripp dropp dripp dropp dripp dropp
Dripp dropp dripp dropp dripp dropp dripp dropp
Dripp dropp dripp dropp dripp dropp dripp dropp

2. Hava vattnets smakryp!

Material som behivs:

Plastlidor

Havar eller silar

Luppar eller férstoringsglas

Vadarstévlar om man vill ga ut i vattnet (men det gar fint att hava dven fran
strandkanten)

Gor sa har:

Hava upp lite material fran ans botten.
Ligg det i plastladan.

Fyll pa med lite vatten och se vad du hittar!

Forsok att ta reda pa vad de olika organismerna ni hittar dr och vad de dter. Vem ar vixt
och producerar sin egen energi? Vem iter vixten? Vem iter vixtitaren och dr ett
rovdjur?

Hlustrationer av nagra olika organismer som man kan tinkas hitta i vattnet finns i bilaga
A. Mer detaljerade interaktiva bestimningsnycklar hittar du pa artfakta.se. Dir kan du
dven hitta mer information om olika vixter och djur. I appen fisknyckeln kan man se
illustrationer av och ldsa fakta om olika fisksorter. Det gar dven att identifiera arter via
google lens.

Kom ihag: Slipp alltid tillbaka smékrypen i vattnet nir ni har tittat fardigt pa dem!

Var dr det lampligt att hava och sakerbet vid havning:

Det gar att hava precis nedanfor vattenfallet. Ta trappan som ligger 1 anslutning till
bestksplatsen ner mot vattnet. Precis nedanfér trappan kan man ta till vinster pa den
lilla stigen. G4 girna ner i sma grupper pa max 4-6 elever da det ar trangt bade att ta sig
ner och upp och att sta intill vattenkanten.

Det gar bra att sta pa land och hava. Har man tillgang till vadarstovlar kan man dven ga
ut och stilla sig i vattnet. Det bésta dr da att hava 1 sma grupper och vara tva vuxna. Den
ena star uppstroms och den andra nedstroms barnen. Ge girna barnen i gruppen olika
roller: en eller tva dr havmistare och havar, 6vriga dr djurskétare och sorterar och tar
hand om det man hittar uppe pa land. Efter en stund byter man roller.



Da vattenflédet vid vattenfallet dr hégt (framforallt pa vinter och tidig var) passar det
bittre att hava lite lingre nedstréms vattenfallet. F6lj dd Skaneleden ndgra hundra meter
mot Vantalingan. Dir dr vattnet betydligt lugnare dn precis nedanfor fallet.

Inled alltid havningsaktiviteten med en sikerhetsgenomgang med eleverna. Prata om de
platser som kan vara farliga, till exempel hala stenar eller strandkanter som inte bar. Lar
eleverna hjilpa varandra genom att anvinda havskaftet som mellanhand. Tédnk ocksa pa
att begrinsa det omrade som barnen far r6ra sig inom och hur djupt vattnet fir gi om
eleverna far ga ut i vattnet vid havningen. Om eleverna anvinder vadarbyxor ir det
viktigt att berdtta hur man anvinder dem, att man inte springer eller sitter sig ned pa huk
sa att vatten kan komma in i dem, da blir de vildigt tunga. Beritta ocksa att det basta ar
att ga med lite sldpande steg, bade for att undvika att halka och for att inte trampa sonder
nagot.

3. Utforska vattnet med hjalp av vattenkikare
Ett annat sitt att uppticka vattnet dr att anvianda vattenkikare. Med hjilp av den kan man
se vattnets botten trots att vattenytan virvlar.

Material som behovs:
Vattenkikare

Har du ingen vattenkikare finns en film som beskriver hur man kan gora en enkel
vattenkikare: https://www.naturochmiljo.fi/naturskola/material-for-
pedagoger/ideer/upptack-sotvattenmiljoer/gotr-din-egen-vattenkikare/.

Gor sa har:

Sta vid strandkanten eller ga ut en liten bit i vattnet om ni har stévlar eller vadarstovlar.
Titta 1 vattnet med hjilp av vattenkikaren. Ror dig forsiktigt. Vad ser du? Forsok att ta
reda pa vad de olika organismerna ni hittar dr och vad de dter. Vem ér vixt och
producerar sin egen energi? Vem dter vixten? Vem dter vixtitaren och ir ett rovdjur?

For limpligt stille att titta med vattenkikare och for sikerhetsanvisningar samt
mojligheter att identifiera arter, se aktivitet 2.

4. Naringskedjepjatt

Leks som pjitt, men alla dr olika organismer (girna de som finns i rinnande vatten sisom
1 Verkean). Fordelningen mellan vixter, vaxtitare och kéttitare (rovdjur) dr ungefir 100-
10-1 1 verkligheten. I leken behéver det inte vara exakt, men mest vaxter, ett mindre antal
vixtitare och bara nagra fa rovdjur.

Material som behivs:
Koner eller liknande att markera lekplanen med
Band eller vistar i olika firger for att markera vixter, vixtitare och rovdjur

Gor sa har:

Borja med att markera ett lekomrade med exempelvis koner eller band. Leken kan girna
delas upp i tva delar dir man inleder med att bara ha vixter och vixtitare. Lat ungefir
2/3 av eleverna vara vixter i form av gronalger (markera dem girna med grona band)



och 1at 1/3 vara vixtitare i form av exempelvis dagslinde- eller bickslindelarver. Nu
giller det f6r larverna att jaga algerna. En alg som blir kullad (uppiten) far nytt liv genom
att springa runt ett valfritt trid utanfér lekplanen och sedan komma tillbaka in pa
lekplanen igen (symbolik: triden ger liv till vattnet genom att de filler 16v som blir niring
till organismerna som lever dar).

Stoppa leken och fraga larverna om det var litt att fa tag pa mat eller inte. Fraga dven
algerna hur det kindes — lugnt eller stressigt? Diskutera vad som hinder om larverna iter
upp alla algerna utan att de far nytt liv. Kan det hinda i verkligheten att djur betar sa hart
att vixter inte kan komma igen?

Ligg sedan till nagra rovdjur 1 form av fiskar, till exempel stensimpa eller 6ring. Lagom
antal kan vara 2-4 stycken. Markera dem med en annan firg pa banden. Nu giller det f6r
fiskarna att jaga slindelarverna samtidigt som slindelarverna jagar algerna. Kullade alger
och larver far nytt liv pa samma sitt som innan — genom att springa runt ett valfritt trad
utanfér lekplanen och sedan komma tillbaka in pa lekplanen igen.

Avsluta leken med att fraga fiskarna om det gick bra att fa tag pa mat. Diskutera hur det
kindes for larverna att bade s6ka mat och akta sig f6r att bli uppiten nu ndr fiskarna
fanns med. Vad hinder om rovdjur dter upp alla vixtitare utan att de hinner blir flera?

Kiilla: Orebro natnrskolas pedagogiska material (modifierad fir att passa rinnande vatten)

5. Trollslandornas livscykel
En lek for att lira barnen om hur slindors livscykel ser ut — slindor dr intressanta
eftersom de har delar av sin livscykel 1 vattnet och delar pa land.

Material som behovs:
Koner eller liknande att markera “vattnet” som agg och larver lever i

Gor sa har:

Alla barnen borjar som dgg och visar det genom att halla armarna i en rundad form
ovanfor huvudet. Aggen minglar runt huller om buller. Nir tvi dgg mots gor de sten-sax-
pase. Den som vinner gar till nista stadium av trollslindans livscykel, det vill sidga blir en
liten slindelarv. Slindelarverna, som ér rovdjur, har en fangstmask som utgors av en
dubbelvikt underlipp med gripklor i spetsen. Fangstmasken visas av barnen genom att
man stricker och drar tillbaka ena armen, samtidigt som man gar pa huk. Nir en liten
trollslindelarv moter en annan liten trollslindelarv blir det sten-sax-pase igen och
vinnaren blir en stor trollslindelarv. Den fortsitter stricka och dra tillbaka ena armen
men far ga uppritt. Nir den stora trollslindelarven méter en annan stor trollslindelarv
g0r de sten-sax-pase. Den som vinner springer och staller sig vid ett trid (som far
symbolisera ett vasstra ), spricker upp och kommer ut som en fullvuxen trollslinda. Den
fullvuxna trollslindan flyger runt med utstrickta armar. Nir den vuxna trollslindan
moter en annan vuxen trollslinda gor de sten-sax-pase och den som vinner flyger till
dammen och ligger dgg, det vill siga star pa huk och viftar med rumpan. D4 blir man dgg
pa nytt och livscykeln bérjar om igen. Eftersom leken hela tiden borjar om igen tar sig
férhoppningsvis alla barn genom alla stadier av slindans livscykel.

Kiilla: Orebro naturskolas pedagogiska material
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6. Kom alla mina vattendjur
En bra lek for att befdsta namn och egenskaper hos de vattenlevande djur man har list
om pa skyltarna eller hittat vid exempelvis havningen.

Material som behovs:
Koner eller liknande att markera lekplanen med

Gor sd hir:

Alla barn star bredvid varandra pa en linje i ena dnden av lekplanen. Liraren star i mitten
och siger "Kom alla mina vattendjur!”. Barnen svarar ”Som vadar”. Liraren svarar da
med nagot av de djur man har sett under dagen. Nu ska barnen ta sig 6ver lekplanen
medan de hiarmar djuret. Fortsitt leken med fler av de organismer som ni har ldst
om/hittat under dagen.

Kiilla: Orebro naturskolas pedagogiska material

7. Barkbatsrace
Tillverka sma batar av bark och pinnar som ni hittar pa marken. Bestim en start- och
slutstation. Slipp ner batarna samtidigt. Vilken bat kommer forst till mal? Varfor?

Ta girna tid pa batarna och kor barkbatsracet pa nagra olika stillen i férhallande till
vattenfallet. Diskutera varfér det gir snabbare/laingsammate pa olika stillen och for olika
batar.

8. Allemansvett — 36-leken

En lek vars syfte ar att lira barnen pa ett roligt sitt om allemansritten. Leken finns
besktiven pa Finlands svenska 4H:s hemsida: https://fs4h.fi/hjarta-lek-om-
allemansratten/. Dirifrin kan man dven ladda ned kort med frigor/uppgifter om
allemansritten.

Material som behos:
Kort med fragor
Plastburkar
Tarningar

Gor sa har:
Hing upp alla 36 fragkorten pa ett begrinsat omrade i skogen, med exempelvis
klidnypor.

Inled med att beritta kort om allemansritten. Dela in barnen 1 grupper om 3-5 personer
och ge varje grupp en plastburk och en tirning. Lat grupperna hitta pa namn at sig sjilva
och ett lockrop, foretridesvis ett djurlite. Leken gar ut pa att utféra uppgifter och ta sig
till fraiga nummer 36. Nir lekledaren sagt “klara, firdiga, ga” borjar alla grupper med att
sla tirningen i plastburken. Siffran de far ska de sedan hitta pa ett fragekort.

Nir niagon hittar kortet med siffran lockar hen till sig alla andra i sin grupp med
lockropet. Nir alla i gruppen ér pa plats liser de och forséker komma pa svaret pa fragan
eller g6r uppgiften som finns pa kortet. Om det dr en fraga springer gruppen till
lekledaren och berittar svaret. Lekledaren ger ytterligare tips ifall svaret inte ar rétt direkt.
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Nir eleverna fatt ritt pa uppgiften far de sla ett nytt slag med tirningen. Det talet adderas
till det tal de tidigare hade. Om de som starttal fick en trea och sedan slar en etta sa ska
de nu leta efter kort nummer fyra. Fortsitt tills grupperna har fatt 36 eller mer. Far de
mer dn 36 ska de dnd4 leta efter kortet med siffran 36. Avbryt inte leken nir det forsta
laget dr fardigt utan lat alla grupper bli klara.

Kdlla: Finlands svenska 4H

9. Sant eller falskt

Ett lekfullt sitt att ssammanfatta dagens aktiviteter och vad man har lirt sig under dagen.
Alla star i en stor ring, utom den som kullar som star i mitten. Liraren siger ett
pastdende om nagot som eleverna har lirt sig under dagen. De som hiller med/tycker att
pastaendet dr sant byter plats med niagon annan som haller med. De som inte héller
med/tycker att pastiendet ar falskt stir kvar. Kullaren forsoker ta nigon av de som byter
plats. Den som blir kullad byter uppgift med kullaren.

Red sedan ut om pastiaendet var sant eller falskt innan nista pastiaende.

Exempel pa ndgra pastiende som man kan anvinda:

FALSKT Vatten forekommer bara i en form.

SANT Det finns massor av pyttepyttesma vaxter i vatten som kallas f6r vixtplankton.
SANT Slindor lever bade i vatten och pa land.

SANT Nickmossa dr ett bra gomstille for slindornas larver.

FALSKT Fiskar dter bara vaxter.

SANT Kungsfiskaren tycker om att dta bade slindelarver och fisk.

Mot slutet av leken kan man girna ligga till nagra utvirderingsfragor, till exempel “’Jag
har frusit jattemycket idag” eller ”Jag har lirt mig ndgot idag som jag inte visste forut”.

Kiilla: Orebro naturskolas pedagogiska material
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C. OVNINGAR SOM KAN GORAS | SKOLAN EFTER
BESOKET

For att befdsta det man har lirt sig pa bes6ksplatsen kan féljande Gvningar goras i
klassrummet efter besoket.

1. Sant eller falskt

En lek som endera kan goras pa bes6ksplatsen eller i klassrummet efter besoket for att
repetera det man har lirt sig och resonera kring begrepp och hiandelseférlopp. Leken
finns beskriven i B9.

2. Naringskedja

For material till 6vningen, se bilaga B.

a) Placera in de organismer som lever 1 och omkring vattnet i ritt kategori (producent,
konsument, toppkonsument).

b) Vem siger vad? Dra streck till ritt begrepp.

¢) Vem iter vad? Visa genom att dra streck mellan organismerna.

3. Djurgympa

Alla viljer ett vattenlevande djur som bérjar pa samma bokstav som det egna namnet.
Kan vara klurigt att komma pa men man kan leta 1 artfakta. Sedan tinker man ut ett ljud
och en rorelse djuret gor. Varje barn visar de andra och sa hirmar man varandras ljud
och rorelser.

4. Ekologi och naringskedjor
Genomférs i grupper om 2-4 elever.

Steg 1. Varje grupp letar upp en bild och skriver en kort faktatext om en av de
vattenlevande organismer som ni stotte pa eller liste om pa besoksplatsen. Alla grupper
far sedan en varsin bild och faktatext f6r varje organism.

Steg 2. Be eleverna kombinera bilderna med faktatexterna. En elev liser faktatexten hogt.
Vilken text hor ihop med vilken bild? Har eleverna sett organismen pa platsen?
Varfor/varfor inte?

Steg 3. Stéll fragan: Vilka av bilderna visar djur? Hur vet man om ndgot ir ett djur?

Steg 4. Be eleverna bilda par med arter som hor ihop genom att den ena arten lever av att
ita den andra arten. Férsok gora sa manga par som mojligt.

Steg 5. Forklara begreppen producent och konsument. Be eleverna skriva dessa begrepp
intill paren de bildat. Fundera 6ver var begreppen vixtitare och rovdjur passar in och
resonera kring att det finns flera begrepp f6r samma sak.

Steg 6. Forklara begreppet naringskedja och tryck pa att den maste bérja med en art som
kan tillverka sin egen mat, det vill siga inte behover dta nagon annan for att fa mat.
Koppla till begreppet producent. Beritta att naringskedjan slutar med en art som inte blir
uppiten av nagot annat djur. Introducera begreppet toppkonsument. Be eleverna gora en
niringskedja. Hir kan det handa att elever borjar koppla ithop flera kedjor med varandra.
Bekrifta tankegangen och beritta om begreppet niringsviv — det finns ju inte bara enkla
kedjor 1 naturen.
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Steg 7. Dela ut skadlar med parlor, lego eller liknande som ska illustrera antal individer av
en viss art. Be eleverna ligga ut parlor som visar hur manga individer av varje art som
finns ute i naturen. Still frigan: Vad tror ni hinder med antalet av den hir arten/de hir
arterna OM... Till exempel antalet producenter minskar till hélften? Diskutera i
grupperna. Nista fraga kan bli: Vad hinder om man tar bort toppkonsumenten?
Eleverna kanske ser direkt att det borde bli fler av bytesdjuret och néjer sig med det. Still
da girna foljdfragor som gor att de behover tinka ett steg till (vad hinder da?). Det dr
ofta svarare att se effekter nedat 1 kedjan. Lat grupperna resonera och sedan dela med sig
av tankarna i klassen. Elever hittar ofta I6sningar om en art i kedjan far problem. Tankar
om att arter kan byta f6da ungefir som vi byter matritter kan behova diskuteras vidare.
Koppla girna att arter anpassar sig genom evolution och att de da inte sjilvklart har
férmaga att dta vad som helst.

Steg 8. Introducera begreppet nedbrytare och diskutera vad de goér och vad som hinder
nir organismer bryts ned.

Kdlla: Nationellt resurscentrum for biologi och biotenik

5. Vattnets former

Fyll nagra ballonger med vatten och ligg ballongerna i frysen. Lat dem ligga ett par dagar.
Ta ut och skala ballongerna. Ligg isen i en kastrull och sitt pa plattan. Nir isen smalt och
vattnet borjar koka ser man vattenangan som ir kondenserat vatten. Fanga angan med
ett glas. Nir tillrickligt mycket har fangats sa bildas vattendroppar som ”regnar ner” fran
glaset.

6. Bygg en lekplats till fiskarna

Att gora en s kallad risvase dr en av de enklaste atgirderna man kan gora for att hjilpa
fiskarna. Naturligt, nedbrytbart material i form av ris och grenar i vattnet ger skydd till
fiskarna och skapar lek- och uppvixtmiljoer for fiskyngel. Ofta blir det dven bra platser
att fiska pa.

Gor sa har:

1. Samla ihop ris, till exempel grenar, sly eller ekologiska julgranar.

2. Bind ihop riset med ett biologiskt nedbrytbart rep, som hampa eller sisal. Det ar viktigt
att binda ordentligt eftersom vagor och vind kan slita i vasarna.

3. Fist repet i en tyngd, exempelvis en sten. Annars flyter den upp till ytan.

4. Sink ner den firdiga vasen 1 vattnet, helst pa lite djupare vatten. Placera vasen dér den
inte 4r i vigen for battrafik eller badande.

Tiank pa att alltid friga om lov innan du gor din risvase. Fraga alltid markigaren och din
kommun. Ligger vattnet inom ett naturreservat eller annat skyddat omrade maste du

fraga linsstyrelsen om lov.

Fler tips pa hur man kan bygga vasar samt en informationsfilm om risvasar finns pa
Sportfiskarnas hemsida (sportfiskarna.se).

Kdlla: Sportfiskarna
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D. KOMPLETTERANDE INFORMATION

Kompletterande information for ak 4-6 f6r att uppfylla mal inom teknik och historia
finns 1 bilaga C.

Lirarhandledningen har tagits fram i samarbete med:

Hans Nilsson Dahlin och Mariann Persson, Marietorps naturskola i Ystad
Ann-Kristin Montan, Hakan Sigurdsson och Kewe Johansson, Brésarps skola
Andrea G66k, Naturskolan Osterlen

Stort tack till er alla for ert engagemang
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70 80 90 100 mm

22-53 mm

Trollslandans larv har en inre kdke
som den blixtsnabbt kan skjuta ut fér
att fdnga ett av bdackens smdkryp.

vuxen nattsldnda

Nattsldndans larver kallas ocksd
for husbyggare eftersom de kan
spinna ihop vixdelar och grus till

trollsanda kryper
ur sitt larvskinn

Dagsldndans larver andas
med gdlar som sitter pa
bakkroppens sidor. Ldngst
bak sitter tre sprot.

Alla dessa
larver lever under
vatten. Ndr de blir
vuxna kryper de upp
pda land och kryper
ur sitt larvskinn - ut
kommer en insekt
med vingar!

rorformade sma hus.

20-27 mm

Rovnattsldndans larver bygger
sma pupphus av smdsten pdé
storre stenar i bdcken

20-22 mm

vuxen bdcksldnda

larv bdcksléanda - den har
- tva sproét dar bak medan
dagsldndan har tre.

10-15 mm

Vattenskorpionen
anvdnder réret i baken
som snorkel.

Den haller till bland
vattenvdaxter ddr
vattnet flyter lugnare.

10-22 mm

sOtvattensmarla
10-20 mm

s6tvattensgrdsugga

10 mm
Sétvattensmadrlan

och sétvattens-
grdsuggan

ar bdckens
stadpatrull. De
dter doda véxter
och smadjur.

6-7 mm

Vanlig backlopare kan springa pd
vattenytan, helst ddr vattnet flyter
lite lugnare i skogsbdcken.

* 4 *

Europeiska jordbruksfonden for
landshygdsutveckling: Europa
investerar i

Skrdaddaren kan springa pé vattenytan
dar vattnet flyter lugnare




BILAGA B

OVNINGAR NARINGSKEDJA

Skriv in djuren i ratt kategori!

Backslanda Gronalger
Stensimpa Nackmossa
Kiselalger
Trollslanda
Kungsfiskare
Lov Dagslanda

PRODUCENT KONSUMENT TOPPKONSUMENT




Vem sager vad?

Dra streck till ratt begrepp!

Vaxter
Jag ater andra djur.
Konsument
Ingen ater upp mig!
Rovdjur
Jag ater bara vaxter.
Producent
Vaxtatare

Jag gor min egen mat

med hjalp av solljus.

Toppkonsument



Vem ater vad?

Visa genom att dra streck mellan organismerna!




BILAGA C

KOMPLETTERANDE INFORMATION
for ak 4-6 for att uppfylla mal inom teknik och historia

Under vatten

Forr i tiden sag landskapet runt Hallamolla vattenfall och kvarn nog ganska annorlunda
ut. Om du hade statt pa den hir platsen for sisaddr 18 000 ar sedan, nagra tusen ar innan
minniskan kom till Skane, hade du statt under vatten. Nir isen smailte och inte lingre
tyngde ner marken borjade landet resa sig ur havet. Det gor det fortfarande, med nagon
millimeter per ar.

Att landskapet dr ungt geologiskt sett ser man bland annat pa vira manga sjoar. En sj6
vixer med tiden igen, dven om det dr en vildigt langsam process. Nir vixter och djur dor
1 sj0n sjunker materialet ned till bottnen. S§j6n blir grundare och grundare och blir sa
smaningom en vatmark. Sedan istiden har flera mindre sjoar blivit vatmarker, men for
stora sjOar sa tar processen flera tusen ar till. Processen gir dock mycket fortare idag dn
vad som ir naturligt. Det beror pa att manniskan tillfér niringsimnen till ekosystemet.
Minga smavatten och dammar har ocksa férsvunnit, men for att de har dikats ut eller
fyllts igen for att skapa mer jordbruksmark.

Minniskan har alltid dragits till vatten. Anda sedan stenildern har vi girna bosatt oss vid
vatten. Vattnet har anvints som dricksvatten, for att fanga fisk, for att tvitta klider och
for att transportera gods och oss sjilva. Det strémmande vattnet har gett oss kraft och
energi och vattendrivna kvarnar har funnits i Sverige dnda sedan 1200-talet.

Skvaltkvarnen — enkel kvarn for husbehov

Skvaltkvarnen dr den enklaste vattendrivna kvarnen f6r malning av sid. Den forekom 1
sma backar och vattendrag och var ofta en husbehovskvarn — det vill siga den anvindes
av en eller mojligen ett par familjer. Det kunde dérfor finnas manga skvaltkvarnar pa en
ganska kort stricka. Skvaltkvarnen bestod av en férdimning, en vattenranna och ett
kvarnhus. Férdimningen byggdes med hjilp av sten, trd och jord och fran denna leddes
vattnet i en trardnna till kvarnhuset. Ett mindre liggande skovelhjul drev den roterande
kvarnstenen. Rorelsekraften férmedlades genom en vertikal axel som férband
skovelhjulet med kvarnstenen. Konstruktionen kravde liten fallh6jd och skvaltkvarnarna
kunde dirfér anvandas dven 1 sma bickar. Malning var dock oftast méjlig endast under
var och host da vattenflodet var hogre.

Hjulkvarnar — stérre och kraftfullare

De mindre skvaltkvarnarna ersattes med tiden av sa kallade hjulkvarnar. De var storre
och mer komplicerade med ett staiende vattenhjul som var monterat pa en liggande
hjulaxel. Hjulkvarnarna krivde mer kraft och en jamnare tillgang till vatten och fungerade
darfor bara i storre vattendrag med mer fallh6jd och vid stérre dammanliggningar. De
dgdes ofta av de storre jorddgarna. For att mala siden till mjol betalades en avgift, eller
tull, till kvarndgaren.

Under senare delen av 1800-talet utvecklades manga kvarnplatser till storre och mer
tekniskt avancerade anlidggningar. Kraften frin vattnet anvindes foérutom till att mala sad
dven till stampar, jairnbruk och sdgverk. Si smaningom ersattes vattenhjulen av turbiner
ddr hjulet innesl6ts 1 ett holje som gav bittre mojligheter att kontrollera vattenflédet.
Manga vattendrivna kvarnar kompletterades med generatorer som omvandlade vattnets
rorelseenergi till elektricitet.
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Vattenkvarnen ersatts av eldrivna kvarnar

I och med att vattnets kraft kunde omvandlas till elektricitet i slutet av 1800-talet, kunde
man ocksa Gverfora vattnets naturkraft lingre strickor och med sma energiforluster. Det
blev da méjligt att ha verksamheter som krivde mycket energi pa andra platser dn vid
vattendragen. Det gjorde det ocksd méjligt att borja anvinda vattenkraften i en helt
annan skala an tidigare.

Med den industriella revolutionen och den 6kade mekaniseringen och automatiseringen
forlorade vattenkvarnarna sa smaningom sin roll. De manga mindre vattenkvarnarna
ersattes av ett fatal storre kvarnanliggningar — som anvinder el som sin enda energikilla.

Vattenkraften viktig for elproduktion a@n idag

Vattenkraften dr dock fortfarande en viktig pusselbit for svensk elproduktion. Det finns
fler an 2 000 vattenkraftverk i Sverige — de allra flesta 4r sma, men nagra ar riktigt stora.
De flesta av de stora kraftverken ligger i Norrland. Vattenkraften ér det kraftslag som
producerar mest el i Sverige, och ett normalt ar star den for ungefir 40 procent av var
elproduktion. El som gor att vi kan duscha varmt, tvitta vira klider 1 tvittmaskin, diska 1
diskmaskin, se pa tv, laga mat, ha glass i frysen, ha varma sovrum och ta bussen till
triningar och kompisar.



