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Tillsammans gor vi maltiden till en hallbar god
upplevelse for alla sinnen

INGER ALB AND UR ALLA KONSUMTION URANDRINGARNA
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Maltidsriktlinjer for Tomelilla kommun

- Tillsammans gor vi maltiden till en hallbar god upplevelse for alla sinnen -

Hallbar maltid med miljo och halsa i fokus

Maltiden och maten ska vara niringsriktig, forebygga ohilsa och skapa en maltid
anpassad efter matgistens behov vad giller mingd, niring, konsistens och
allergier/intolerans. Méltiden skapar en positiv upplevelse och ger férutsittningar for
goda och hilsosamma matvanor. Maltiden ska ta hinsyn till traditioner men
inkludera nya smaker och ritter.

Genom upphandling av lokala, sisongsanpassade ravaror, forbittrad
kottkonsumtion, minskat matsvinn och samordnade transporter tar vi tillsammans
stor hansyn till klimatpaverkan och arbetar for en hallbar framtid.

Varfor och for vem

For att kunna sikerstilla att maltiderna som serveras kommunens matgister uppfyller
krav och rekommendationer som livsmedelsverket och socialstyrelsen stiller.

Riktlinjerna ska vara vigledande f6r personal inom férskola, skola,
funktionsnedsattningsomradet och dldreomsorg, de ska ge information till invanare
och andra intressenter om hur kommunen jobbar med maltiden. Riktlinjerna ska vara
ett stod for politiker och vara underlag f6r maélarbete, verksamhetsplaner och budget.

Krisberedskap och civilt forsvar

Offentliga maltider har en betydande roll i Sveriges krisberedskap och i planeringen
av civilt forsvar. Tillgdngen pa mat och dricksvatten ar en kritisk resurs for framfor
allt vard och omsorg. Det ansvar som kommunen har i vardagen giller dven vid kris.
Det kallas for ansvarsprincipen.

Detta innebir att Tomelilla kommun arbetar enligt foljande:

¢ Kommunen ska kunna tillaga och servera maltider enligt sitt ordinarie ansvar
aven under storda férhallanden.

¢ Kommunen ska kontinuitetsplanera och verksamheterna ska i samverkan vidta
atgirder fOr att minska risker och 6ka férmagan att hantera pafrestningar.
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Ansvar

Kommunstyrelsen och nimnderna ansvarar for att det finns forutsittning enligt
lagstiftning och nationella riktlinjer att f6lja maltidsriktlinjerna.

Verksamhetschef ansvarar for att verkstilla beslut, arligen redogéra planerade
aktiviteter fOr att uppna malen i riktlinjerna. Ansvarar f6r kvalitet, sakerhet och
uppfoljning av verksamhet.

Maltidschef ansvarar for varierad matsedel, matproduktion, niringsinnehall,
livsmedelsupphandling och kékspersonal. Ytterst kvalitetsansvarig for hantering av
livsmedel. Anger férutsittningar och patalar behov f6r krisberedskap och
lagerhallning. Tar fram krismeny. Ansvarar for att kékspersonal édr utbildad och 6vad
1 att hantera storningar.

Maltidspersonal ansvarar for matproduktion, niringsinnehall, portionsstorlek samt
ar kvalitetsansvarig f6r hantering av livsmedel.

Enhetschef/rektor ansvarar for att personalen har forutsittningar att félja
riktlinjerna och tillricklig kompetens for att erbjuda och tillgodose varje individs
niringsbehov. Att hantering av livsmedel foljer livsmedelslagstiftningen samt kalla till
regelbundna matrad och tillimpa pedagogiska maltider. Vidtar dtgirder i samrad med
maltidschef for att minimera risker och 6ka formaéga att hantera storningar i
respektive kok.

Skolskéterska ansvarar for att informera forildrar, elever och pedagoger om
betydelsen av bra matvanor. Samverkar med kéket angaende specialkost.

Sjukskoéterska ansvarar fOr att gora riskbedomningar och atgirdsplaner f6r personer
med risk for underniring. Ansvarar dven fo6r munstatus samt ordinerar specialkost
och mat med annan konsistens.

Underskoéterska/vardbitrade ansvarar for att se till den dldres vilbefinnande, folja
atgardsplaner och rapportera avvikelser i kosten.
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Hur gor vi

Tillsammans ligger vi grunden for goda matvanor och tar hinsyn till matgastens
behov, maltidsmiljon, tidpunkten och valfriheten med hallbarhet i fokus.

Maltiden ska sa langt som maijligt vara tillagad frin grunden av ravaror som ar
niringsriktiga och héller hog kvalité.

Maltidsgisterna dr delaktiga och har inflytande 6ver den mat som serveras genom
matradens arbete.

For att uppna och sikerstilla alla kvalitetsaspekter anvinds verktyget FAMM, Fem
Aspekter pa Maltids Modell (Forklaring — se rubrik God och trivsam).

Hur foljer vi riktlinjerna

Tillsammans har vi ett gemensamt ansvar for att uppfylla intentionerna i riktlinjerna.
Engagemang, 6ppenhet och samarbete mellan verksamheterna resulterar i en hallbar
utveckling f6r maltiden.

Riktlinjerna f6ljs upp och revideras vart fjiarde ar eller oftare vid behov, uppféljning
och utvirdering sker arligen.

Maltidsmodellen .
LU 7 INTEGRERAD |

Maltidsmodellen ar utformad av livsmedelsverket och togs fram som
ett stod 1 arbetet med en god maltid. Modellen bestar av sex olika

pusselbitar som ar viktiga for att maltidsgasterna ska uppleva matglidje

och for att kunna ma bra av maten.

* God och trivsam - Maltiden och maltidsmiljén ska upplevas som god och
trivsam.

¢ Niringsriktig och siker - En bra maltid 4r naringsriktig och siker att dta.

* Integrerad - Maltiden tas tillvara som en resurs 1 verksamheten, exempelvis 1 den
pedagogiska verksamheten eller i omvardnaden.

e Hallbar — Miltiden ska bidra till en hallbar utveckling. Fokus ar pa miljo, men
den sociala aspekten och ocksa viktig.

Det krivs kompetens, engagemang och samverkan for att tillsammans ligga pusslet.
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God och trivsam
Helhetsupplevelsen f6r maltiden dr mer dn bara maten, hur trivsam maltiden dr avgor
hur gott maten smakar.

Bra ravaror, god kunskap, nyfikenhet, engagemang och méjlighet till utveckling leder
till goda och hilsosamma maltider.

Maten ska vara av god kvalité samt sa langt som m&jligt vara tillagad fran grunden av
goda och niringsriktiga livsmedel. Maltiden tar hinsyn till traditioner, men inkluderar
aven nya smaker och ritter for att utveckla och aktivera intresset f6r maten. Med
maltiderna kan morgondagens konsumenter fa med sig kunskap, intresse och
nyfikenhet kring ravaror, matlagning och maltider.

Hur maltiden serveras och presenteras har stor inverkan pa helhetsupplevelsen kring
maltiden, aven dofter har stor betydelse for hur vi upplever maten. Alla ska ges
mojlighet att dta pa regelbundna tider och ges tillrickligt med tid for att ata i lugn och
ro.

Verktyget FAMM anvinds som stod for att bedéma maltiderna, FAMM star for
Fem Aspekter pa Maltids Modell;

1. Rummet — ljus, ljud och inredning

Moétet — mellan gést och personal

2.

3. Produkten — mat och dryck

4. Stimningen — helheten, service, kdnsla
5.

Styrsystemet — ekonomi, hygien

Naringsriktig, halsosam och saker

Mat som f6ljer lagstiftningen och andra faststillda riktlinjer och rekommendationer
framtagna av livsmedelsverket och socialstyrelsen. Samt f6lja de nationella
folkhilsomalen.

Niringsriktig mat som hamnar i magen ger bra férutsittningar for att ma bra och
orka vara aktiv. Menyn ska varieras och anpassas efter behov och foérutsittningar.
Miltiden ska frimja goda matvanor, maten ska vara naringsberiknad och tillagad
efter recept.

All mat som serveras ska vara siker att dta och matgisterna ska kunna kinna sig
trygea i att inte bli sjuka av maten. Alla offentliga kok ska ha ett dokumenterat
egenkontrollprogram enligt lagstiftningen och all personal som handskas med
livsmedel ska fa regelbunden utbildning inom kvalitetssakring och hygien. Det ska
dven finnas rutiner for hur risker ska hanteras, férebyggas och atgirdas.

For att kunna servera siker mat krivs aktuellt intyg fran likare eller dietist for att
kunna méta gastens behov.
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Integrerade maltider

Maltiden ses som en resurs under dagen, maltiden kan anvindas som ett pedagogiskt
verktyg och for att skapa nyfikenhet kring mat och livsmedel. For sjuka och dldre ar
maltiden en viktig del av omsorgen och virden.

Tillsammans anvinder vi maltiden som en resurs for att stirka matgladjen och oka
lirandet om mat, hilsa och vilbefinnande. Forutsittningarna for en positiv maltid
skapas gemensamt av medarbetarna. Det dr viktigt att maltidsgasten kdnner
inflytande och delaktighet 6ver maten och maltidsmiljon.

For att f6lja upp och skapa delaktighet genomférs kundundersékningar samt det
kostméte/kostrad dir maten och maltidsmiljon diskuteras.

Tillsammans arbetar vi for att alla ska vara delaktiga i maltiden, detta gor vi genom
ett niatverk dir mat, maltid och maltidsmilj6 diskuteras. Alla ska vara delaktiga, fran
gisten till beslutsfattarna.

1. Miltidsgdsterna — Framfor sina synpunkter till maltidsombuden eller pa matrad.

2. Miltidsombuden — Hir samlas samtliga ombud och diskuterar specifika fragor.
Ombuden tar 6vergripande fragor vidare till maltidsadministratorerna.

3. Maltidsadministrator — Har diskuteras det och tas beslut om enskilda
verksamheters och enheters arbete med strategiska fragor gillande maltiden.

4. Beslutsfattare — Overgripande ansvar for mal och budget. Hir tas beslut som
ber6r hela forvaltningen och verksamheten.

Hallbara maltider

Tillsammans arbetar vi medvetet for att minska maltidens belastning pa miljon.
Upphandling och ink&p ska ta hansyn till milj6, klimat, hilsa, etik, arbetsmiljokrav
samt ekonomi. Vi tar stor hinsyn till nirodlade och narproducerade livsmedel och
genmodifierade ravaror ska undvikas sa langt det ar sparbart.

Kommunen samordnar sina transporter via den samordnade distributionscentralen
samt upphandlar och képer in svenska ravaror sa langt det ar mojligt.
Menyplaneringen ir till stor del sdsongs- och klimatanpassad och ravaror viljs med
omsorg.

Minskad energi- och plastanvindning och killsortering dr en del av hallbarhetsarbetet
och tillsammans arbetar vi for att minska matsvinnet. Bade elever och personal ska
informeras och medverka till minskat matsvinn.

Viktiga delar f6r en hallbar maltid.

Livsmedel med lag . . Sdsongsanpassade Samordnade
. . Minskat matsvinn
klimatpaverkan menyer transporter
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Maltiden i verksamheten

Forskola, skola och fritidshem

Maltiderna 1 forskola och skola ska ge den energi och niring som barnen behéver f6r
att vaxa, utvecklas och orka med dagarna 1 férskolan eller skolan. Maltiderna ska
uppfylla livsmedelsverkets riktlinjer f6r barn och unga. Skolaldern ar ocksa en tid da
matvanor och attityder till mat grundliggs. Maltiderna 1 férskola och skola ger barnen
en grund f6r goda och hilsosamma matvanor.

Livsmedel saisom godis, snacks, lisk och andra s6ta drycker ska inte erbjudas. I
huvudsak ska endast naturella os6tade mjélkprodukter, exempelvis fil och yoghurt,
serveras. Bir kan tillsdttas for att fi smak. Br6d som serveras ska vara osdtat och
fiberrikt. Notter, mandel, jordnétter och sesamfron serveras inte.

Den pedagogiska maltiden ar viktig for att tillsammans med barn och elever lira hur
férdelningen pa tallriken och portionsstorleken ska se ut. Personal som ater
pedagogisk maltid ska vara delaktiga i att skapa trevlig samvaro, goda matvanor och
inspirera barnen att prova nya smaker och konsistenser.

Forskola
For barn som vistas heltid i férskolan serveras det frukost, lunch och mellanmal samt
ett mellanmal efter kl. 16.30. Maltiderna ska utgora 6570 % av dagsbehovet.

Vid lunchen ska det dagligen serveras minst tva olika gronsaker, kokta eller raa.
Smakportioner av boner, linser eller olika salladsblandningar ska ocksé erbjudas.

Skola och fritidshem

Skollunchen ska vara niringsberaknad och tillgodose 30-35 % av dagsbehovet.
Frukost och mellanmal serveras pa fritidshem och ska tillsammans utgéra 30-35 %
av dagsbehovet.

Lunchen bér inte borja tidigare 4n 11 och bor vara vid samma tid varje dag for de
olika klasserna. Ett vil planerat matschema minskar kobildning vid serveringen och
ger forutsittning till en avkopplande maltidsmiljo.

Det serveras dagligen tva alternativ till skollunchen. Salladsbuffén ska innehalla minst
5 komponenter och serveras dagligen. Den ska bland annat innehalla grévre
gronsaker, bonor eller baljvaxter och firsk frukt. Den ska dven innehélla exempelvis
pasta, bulgur eller liknande for att gasten sjilv ska kunna kombinera en salladstallrik
som alternativ till dagens ritt.

Skolcafé och liknande forsiljning ska erbjuda ett hilsosamt utbud, som tidsmassigt
inte konkurrerar med skollunchen.
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Vard och omsorg

Inom ildreomsorgen finns det risk f6r underniring. Underniring orsakar mycket
lidande och 6kar risk f6r sjukdom ytterligare. Bra maltider inom aldreomsorgen
torebygger underniring och frimjar bevarande av funktion och livskvalitet. Det ar
viktigt dr att menyerna anpassas efter de dldres behov, vanor och 6nskemal.

Maltiden och maltidsordningen ska uppfylla livsmedelsverkets och socialstyrelsens
rekommendationer for dldre.

Vanlig kost f6r dldre dr normalportion och energiportion.

Normalportion ir mindre och niringstitare an svensk niringsrekommendations
portion (SNR). Energiportionen dr mindre dn normalportionen, men lika niringstat.

Vid energiportion ska maten som lagas 1 kbket berikas dir. Fér 6vriga mal gors det
pa avdelningen. Vid exempelvis tugg- och sviljsvarigheter serveras mat med annan
konsistens. Detta ordineras av sjukskoterska, som dven ordinerar andra typer av
specialkost.

Maltiderna ska férdelas jamnt under dygnet med 3 huvudmal och 3—6 mellanmal.

Mojligheten till olika alternativratter ska finnas vid huvudmalet mitt pa dagen for att
Oka matgistens valfrihet. Maltiden ska i enlighet med FAMM vara en naturlig
moétesplats for social samvaro och serveras i en lugn och trivsam milj6. Maltiden ska i
enlighet med FAMM vara tilltalande och smakligt upplagd for att aktivera sinnena
och Oka aptiten.
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