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Inledning

Nedan beskrivs de insatser som individ- och familjeomsorgen 1 Tomelilla kommun
tillhandahaller utan individuell bistindsbedomning utifran den nya socialtjinstlagen.
Varje insats beskrivs kort utifran malgrupp, innehall och bedémning kring om
insatsen ska undantas fran dokumentationskravet pa individniva.

Bakgrund

Den nya socialtjanstlagen tridde 1 kraft den 1 juli 2025. Lagen syftar till att
socialtjansten ska vara forebyggande, latt tillginglig, jamlik och jimstilld samt
kunskapsbaserad. Vidare 6ppnas det i den nya lagen upp f6r att insatser ska kunna
ges utan foregiende individuell behovsprévning. I férslaget till ny socialtjanstlag
foreslas att varje enskild kommun far ta stillning till om och hur den nya
bestimmelsen om insatser utan individuell behovsprévning ska tillimpas. Den nya
mojligheten syftar till att ge socialtjansten bittre forutsittningar for att erbjuda tidiga
och foérebyggande insatser. I férslaget till den nya socialtjanstlagen anvinds begreppet
insats som en 6vergripande benimning for de stod- och hjalpatgirder som av
socialndimnden tillhandahalls enskilda 1 kommunen.

Utifran intentionerna i den nya socialtjanstlagen dr det tydligt att socialtjansten
behover stilla om och arbeta annorlunda. Syftet med férindringarna i den nya
socialtjanstlagen ar att moéta de utmaningar som finns i dagens samhiille, att na ut till
invanarna i tid innan problemen vuxit sig for stora samt att sanka troskeln och 6ka
tilliten till socialtjansten.

En forutsittning for att familjendimnden ska kunna tillhandahalla insatser utan
individuell behovsprévning, saledes utan utredning och individbeslut, ar att
kommunen sarskilt beslutar om att dessa insatser ska tillhandahallas utan individuell
behovsprovning. Detta innefattar ocksa sidana insatser som dven tidigare har
tillhandahallits bistandslost, exempelvis 6ppna verksamheter och radgivning.

Mojligheten for kommunerna att tillhandhaélla insatser utan individuell
behovsprovning regleras i 11 kap. 5 § SoL,, och dr just en mojlighet och inte ett krav
tor kommunerna. Detta innebir dock ingen inskrinkning i den enskildes ritt till
behovsprovade insatser och familjenimnden skyldighet att utreda och prova sidana
ansokningar, utan den enskilde har fortsatt ratt att fa en ansékan om insats provad,
dven om en sadan insats erbjuds utan individuell behovsprovning.

Insatser som inte far tillhandahallas utan
individuell behovsprovning

De insatser som har undantagits mojligheten att tillhandahallas utan individuell
behovsprévning ar:

e Kontaktperson, kontaktfamilj eller kvalificerad kontaktperson

e Vird i familjehem

e Vird i LVM-hem
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e Vird i sdrskilda ungdomshem

e Vird av barn och unga mellan 18 och 20 ar i jourhem, stddboende, skyddat
boende och andra hem f6r vard eller boende utéver LVM-hem och sirskilda
ungdomshem

e Bostad i ett boende for dldre personer eller f6r personer med
funktionsnedsattning

e Vird i hem for viss annan heldygnsvard

Vuxna personer som har medféljande barn kan inte heller ta del av skyddat boenden
utan individuell behovsprévning. Skyddat boende kan ddremot ges som en insats
utan individuell behovsprévning om den enskilde har fyllt 21 ar och inte har
medféljande barn.

Insatser som kan ges enligt 11 kap. 5 § SoL innefattar inte insatser for ekonomiska
behov.

Dokumentationsskyldighet

Skyldigheten att dokumentera regleras 1 14 kap. 3 § i den nya socialtjanstlagen, dér det
framgar att handlaggning av drenden som ror enskilda samt genomférande av
insatser ska dokumenteras. Dokumentationsskyldigheten utvidgas i samband med att
den nya lagen trader i kraft till att gilla genomforandet av alla insatser, dven sadana
som inte féregas av nagon behovsprovning. Syftet med dokumentationen ir att
sakerstilla den enskildes rattssikerhet, mojligg6ra en effektiv uppfoljning av
verksamheten samt underlitta uppfoljning. I 14 kap. 4 § och 5 § SoL. framgar det for
vilka insatser och for vilka skil dokumentationsskyldigheten kan fringas. Beslut om
undantag frin dokumentation ska redovisas och beslutas om for respektive insats.

Undantag enligt 14 kap. 4 § SoL innebir att uppgifter om enskildas personliga
forhallanden inte behéver dokumenteras vid radgivning. Radgivning syftar i regel till
att ge rad och upplysning till enskild om vilka insatser socialtjinsten tillhandahaller.
Radgivning kan dock ocksad vara av en mer omfattande karaktir och ha en inriktning
mot ett visst problem eller en viss situation, exempelvis familjeradgivning, radgivning
avseende skadligt bruk och beroende samt stodsamtal. Syftet med att franga
dokumentationsskyldigheten i dessa insatser dr att mojliggéra anonymitet samt for att
skapa en lag troskel f6r deltagande 1 ett tidigt skede.

Undantag enligt 14 kap. 5 § SoL innebir att familjenimnden, om det
foreligger sirskilda skil, far besluta att uppgifter som kan réja den enskildes
identitet inte ska dokumenteras vid genomférandet av insatser utan
behovsproévning. Undantag kan exempelvis vara motiverat om det bedoms vara
svart att na utsatta grupper om det inte ir mojligt f6r den enskilde att vara anonym,
exempelvis vid insatser gillande skadligt bruk eller beroende, vald i nira relationer,
prostitution eller hedersrelaterat vald och fértryck. Aven éppna verksamheter som ir
utformade som métesplatser eller triffpunkter, dir det inte dr limpligt eller behovligt
att dokumentera uppgifter som kan kopplas till enskilda individer, ses som giltiga
undantag gillande dokumentationen. Skélen f6r undantagen maste alltid vigas
mot behovet av att kunna folja upp insatsen pa individniva.
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Uppfdljning

Individ- och familjeomsorgen ansvarar for att drligen f6lja upp genomférda insatser.
Listan for bistandslosa insatser revideras en gang om aret, i samband med
uppfoljning, och rapporteras da till familjenamnden.

Detta kan bidra till malet om en kunskapsbaserad socialtjanst, dir det ar av stor vikt
att beprovad erfarenhet tas fram. Uppfoljning och utvirdering gors genom att
anvinda befintlig statistik, data och erfarenheter fran insatserna.

Konsekvenser for barn

En del av de insatser som i dag erbjuds utan féregiende individuell behovsprévning
har barn och unga som malgrupp. For dessa innebir den nya lagstiftningen om
insatser utan individuell behovsprovning att deras behov fortsatt kan métas utifran
aspekterna latt tillganglighet och flexibilitet. Malet ar att pa sikt, 1 utvecklingen av
insatser som ges utan individuell behovsprovning, kunna mota barn och unga i ett
tidigt skede dir férebyggande insatser ar effektiva och kan skapa bittre
forutsittningar till ett bra liv och motverka behov av ingripande insatser.

Insatser utan individuell behovsprovning

Rad och stod (6ppenvard barn/familj och vuxen)

Malgrupp

Stédjande samtal till individer som dr folkbokforda i Tomelilla kommun, och som
sjalv 6nskar rad och st6d gillande konflikter, fordldrastod, grinssattning, relations-
och kommunikationsproblem, riskbruk, beroende vald i nira relationer eller andra
livssvarigheter.

Om flera dn 10 samtal kridvs bor beddmningen gbras om drendet ska vidare till en
egen ansokan.

Innehall

Rad och stéd-samtalen bygger pa att den sokande sjilv tar kontakt med
oppenvirden. I denna kontakt kan s6kande vilja att vara anonym och inga kontroller
gors gillande sokande.

Dokumentation

Kwvaliteten 1 insatsen foljs upp pa verksamhetsniva genom icke-personbunden data.
Mot bakgrund av den nya socialtjinstlagen och de 6kade kraven pa dokumentation
kommer drenden att dokumenteras i det journalsystem som 6ppenvarden anvinder.

Oppenvard barn och familj

ABC (Alla Barn i Centrum) 3-12 ar

Mailgrupp

Forildrastodsprogram vinder sig till fordldrar som ar folkbokforda i Tomelilla
kommun. Basprogram for forildrar till barn 3—12 ar.

Innehall
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Stédprogram med tema Visa kirlek, Vara med, Visa vigen och Vilja strider. Syftar
till att stirka relationen mellan férilder och barn och att ge stod 1 forildraskapet.
10—15 personer 1 varje grupp. Ges varannan vecka vid 4 tillfallen 4 2,5 timme
Dokumentation

Kvaliteten 1 insatsen f6ljs upp pa verksamhetsniva genom icke-personbunden data.
Mot bakgrund av den nya socialtjinstlagen och de 6kade kraven pa dokumentation
kommer drenden att dokumenteras i det journalsystem som 6ppenviarden anvinder.

ABC (Alla Barn i Centrum) tonar

Malgrupp

Forildrastodsprogram som vander sig till forildrar som ér folkbokférda 1 Tomelilla
kommun. Basprogram for férildrar till tonaringar.

Innehall

Syftar till att stirka relationen mellan féralder och barn och att ge stéd i
torildraskapet.

1015 personer i varje grupp. Ges varannan vecka vid 4 tillfillen 4 2,5 timme.
Dokumentation

Kwvaliteten 1 insatsen foljs upp pa verksamhetsniva genom icke-personbunden data.
Mot bakgrund av den nya socialtjinstlagen och de 6kade kraven pa dokumentation
kommer drenden att dokumenteras i det journalsystem som Oppenvirden anvinder.

BIFF (Barn i foraldrars fokus)

Mailgrupp

For separerade forildrar folkbokforda 1 Tomelilla kommun som behéver forstaelse
for barns behov i separerade familjer.

Innehall

Ge separerade foraldrar kunskap och forstaelse f6r barns behov da de lever 1
separerade familjer. Att framfér allt se vad man sjilv som foralder kan gora fOr att
underlitta for barnen, inte vad den andra forildern bor andra pa. Syftet ar att
synliggora barnets situation sa att de kan fa forutsittningar att hantera fordldrarnas
separation pa bidsta sitt. 6—7 foérildrar i varje grupp, 3 triffar.

Dokumentation

Kwvaliteten 1 insatsen foljs upp pa verksamhetsniva genom icke-personbunden data.
Mot bakgrund av den nya socialtjinstlagen och de 6kade kraven pa dokumentation
kommer drenden att dokumenteras i det journalsystem som Oppenvirden anvinder.

CAP (Children are people too)

Mailgrupp

For att erhalla insatsen ska barnen vara folkbokford 1 Tomelilla kommun och 1 aldern
7—12 ar vars foraldrar har psykisk ohilsa, missbruk eller andra allvarliga svarigheter.
Barnet ska inte sjalv ha omfattande egna insatsbehov (ex. tvangsvard eller utagerande
beteende som kriver individuell behandling).

Innehall

CAP grupp ir f6r barn som lever i en familj dir nagon vuxen mar daligt, till exempel
pé grund av sjukdom, stress, missbruk/beroendeproblematik eller psykisk ohilsa eller
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annan utsatthet som 16per 6kad risk f6r psykisk ohilsa, skolsvarigheter och framtida
social problematik. En CAP-grupp skapar en trygg plats dir barn kan bearbeta sina
upplevelser, stirka sin sjdlvkinsla och fa kunskap om férilderns svarigheter pa ett
aldersanpassat sitt. I gruppen far barn triffa andra barn i liknande situation. Det som
ar syftet dr att anvanda lekar, berittelser, pyssel och samtal for att forsta och prata
om svara saker pa ett tryggt satt.

Dokumentation

Gruppledarna dokumenterar deltagande och nirvaro enligt Sol.. Uppféljningssamtal
med forilder och/eller barnet efter avslutad insats. Enkit eller intervjuer med barnen
for att utviardera deras upplevelse av medverkan i gruppen. Resultat sammanstills
arligen for intern uppfoljning av maluppfyllelse och utvecklingsbehov.

Mot bakgrund av den nya socialtjinstlagen och de 6kade kraven pa dokumentation
kommer drenden att dokumenteras i det journalsystem som Oppenvirden anvinder.

COSP (trygghetscirkeln)

Mailgrupp

For att delta 1 forildrastodsgrupp behéver barnet vara folkbokférd 1 Tomelilla.
Gruppen vinder sig frimst mot barnets omvardnadsperson. Omvirdnadspersonerna
ska ha barn i alder fyra manader till sex ar, undantag bor 6vervagas noggrant.
Innehall

Trygghetscirkeln dr ett manualbaserat férildrastddsprogram som hélls av utbildade
COSP-ledare. COSP handlar om att stoédja barnets utveckling av trygg anknytning till
sin foralder och om att skapa forutsittningar for ett reflekterade forildraskap. Cirka 8
toraldrar per grupp. Ges veckovis vid 8 tillfillen 4 90 minuter.

Dokumentation

Kwvaliteten 1 insatsen foljs upp pa verksamhetsniva genom icke-personbunden data.
Mot bakgrund av den nya socialtjinstlagen och de 6kade kraven pa dokumentation
kommer drenden att dokumenteras i det journalsystem som Oppenvirden anvinder.

Familjebehandling
Malgrupp
Familjebehandling riktar sig till familjer med barn och unga dir det finns behov av
stod kring exempelvis:

e samspel och relationer inom familjen

e kommunikation och konflikthantering

e forildraf6rmaga och granssittning

e barnets eller den unges behov i familjesituationen
Innehall
Insatsen anpassas efter familjens behov och kan omfatta:

o samtal med hela familjen eller delar av familjen

o forildrasamtal och forildrastéd

e arbete med kommunikation, struktur och samspel

e samarbete med andra aktorer kring barnet vid behov
Dokumentation
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Kvaliteten 1 insatsen foljs upp pa verksamhetsniva genom icke-personbunden data.
Mot bakgrund av den nya socialtjinstlagen och de 6kade kraven pa dokumentation
kommer drenden att dokumenteras i det journalsystem som 6ppenvarden anvander.

Medling

Mailgrupp

Medlingen riktar sig primart till ungdomar 1 Tomelilla kommun mellan 12 och 21 ar
som dr involverade 1 konflikter eller brott, dir bada parter samtycker till att genomga
medlingsprocessen. Insatsen kan dven erbjudas vuxna i specifika fall, dir
konfliktlosning genom medling bedéms som limplig. Medling ér en frivillig process,
och for att den ska kunna genomféras krivs samtycke fran bada parter, samt en vilja
att aktivt delta 1 en strukturerad samtalsprocess.

Innehall

Medling dr en metod for att 16sa konflikter och tvister utan att behova ta till rattsliga
atgarder. Genom att skapa en plattform for 6msesidig forstaelse och dialog kan
medling bidra till att férebygga framtida konflikter och brottslighet.
Dokumentation

Mot bakgrund av den nya socialtjinstlagen och de 6kade kraven pa dokumentation
kommer drenden att dokumenteras i det journalsystem som 6ppenvirden anvinder.
Denna dokumentation inkluderar:

e En kort sammanfattning av vad som diskuterades under varje session.
e En lista pa de atgarder som parterna kommit Gverens om

¢ En slutbeddmning av medlingens resultat och rekommendationer for vidare
atgirder om konflikten inte dr helt 16st.

PYC (Parenting Young Children)

Mailgrupp

For att erhalla insatsen ska forildern vara folkbokford 1 Tomelilla kommun. Insatsen
vinder sig framfor allt till fordldrar med kognitiva svarigheter, men dven andra som
kan behova ett konkret och individuellt foraldraskapsstod. Insatsen ges till fordldrar
och barn och unga 0-18 ar.

Innehall

Ett hembaserat forildrastédsprogram som syftar till att stirka fordldraférmagan hos
personer med kognitiva svarigheter. Programmet fokuserar pa att forbittra
torildrarnas samspel med barnen, praktisk omvardnad och att sikerstilla en trygg
milj6 f6r barnet. Metoden anvinds i hemmilj6 for att ge konkret och individanpassat
stod. Metoden bygger pa social inldrningsteori, beteendeteori och anknytningsteort,
med anpassningar for personer med nedsatta kognitiva f6rmagor.

Programmet genomfoérs vanligtvis under 5-8 manader, men kan vid behov dven vara
lingre.

Dokumentation

Kwvaliteten 1 insatsen foljs upp pa verksamhetsniva genom icke-personbunden data.
Mot bakgrund av den nya socialtjinstlagen och de 6kade kraven pa dokumentation
kommer drenden att dokumenteras i det journalsystem som Oppenvirden anvinder.
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Tryggare barn

Mailgrupp

For att erhalla insatsen ska forildern vara folkbokford 1 Tomelilla kommun. Insatsen
riktar sig till f6rdldrar som har barn mellan 3 och 12 ar dir det inkommit en anmailan
om oro till socialtjinsten om krankning eller vald mot barn.

Innehall

Metoden ges individuellt och komponenter som ingar dr byggande av relation,
gemensam lek och forildrafirdigheter. Genom att 6ka positiv samvaro och minska
konflikter reduceras risken for att barn utsitts for vald och krinkningar. Metoden ar
utvecklad utifrin anknytnings- och inlirningsteori i samarbete med behandlare med
erfarenhet av att moéta utsatta barn. Tanken ér att insatsen kan ges parallellt med en
pagdende utredning och kan dirmed komma igang direkt nir en orosanmailan gjorts.
Tryggare barn ér inspirerat av metoderna Komet och Forstirkt Komet och har pa
flera sitt ett liknande innehall.

Dokumentation

Kwvaliteten 1 insatsen foljs upp pé verksamhetsniva genom icke-personbunden data.
Mot bakgrund av den nya socialtjinstlagen och de 6kade kraven pa dokumentation
kommer drenden att dokumenteras i det journalsystem som Oppenvirden anvinder.

Vaxa tryggt

Malgrupp

For att erhalla insatsen ska forildern vara folkbokford i Tomelilla kommun. Program
med hembesok och bes6k pa mottagningen for férstagangsforildrar, unga féraldrar,
torildrar som far det forsta barnet 1 den nuvarande familjen eller féder sitt forsta
barn i Sverige. Tidigt och forstirkt stod till barn och forildrar 1 kommunen.
Innehall

Vixa Tryggt dr ett utkat hembesoksprogram i samarbete med barnhilsovarden,
modrahalsovirden och socialtjansten. Arbetet syftar till att bidra till en mer jamlik
start 1 livet med utgangspunkt frin barnkonventionen. De olika professionernas
kompetenser kompletterar varandra genom den samverkan som sker i Vixa tryggt.
Det dr ett unikt samarbete och ett tidigt och forstirkt stéd till barn och forildrar i
kommunen. Med hjilp av Vixa tryggt kan verksamheterna na fram till de som
beh6ver det mest, samtidigt som professionerna far maojlighet att géra det de ar bast
pa - att frimja barns hilsa och vilmaende utifrin varje familjs mojligheter och behov.
Dokumentation

Kwvaliteten 1 insatsen foljs upp pa verksamhetsniva genom icke-personbunden data.
Barnhalsovird dokumenterar enligt HSL.

Oppenvard Vuxen

Anhorigstod
Mailgrupp
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Insatsen riktar sig till vuxna som dr folkbokforda i Tomelilla kommun och som ir
anhoriga till personer med beroendeproblematik och vald i nira relationer som
paverkar den anhdriges vardag och livssituation.

Innehall

Stédet kan vara enskilda samtal, samtalsgrupper, av/isarservice (inget vi gor pa vuxen),
utbildningar, forelisningar och syftar till att stétta den anhoériges egen situation.

Dokumentation

Kvaliteten 1 insatsen foljs upp pa verksamhetsniva genom icke-personbunden data.

CRA (Community Reinforcement Approach - manualbaserad metod
for behandling av skadligt bruk eller beroende av alkohol eller
narkotika)

Mailgrupp

Vuxna med skadligt bruk eller beroende av alkohol eller narkotika.
Innehall

CRA innehaller flera procedurer som kan anviandas i den ordning som bist gynnar
och snabbast forstirker ett drogfritt beteende. De huvudsakliga procedurerna ir
funktionsanalys av alkohol- och narkotikaanvindning samt drogfritt beteende och att
oka drogfria aktiviteter, tacka-nej-fardigheter”, problemlosning och
kommunikationsfirdigheter. Aven aterfallsprevention ir en viktig del i behandlingen.

andli attar cirka tolv i u ana an ocksi
Behandlingen omfattar cirka tolv sessioner under tre manader, men kan ocks
genomforas med firre sessioner. Varje session varar 45 minuter till en timme. Efter
dessa sessioner kan enstaka “boostersessioner” ges med linge mellanrum under
kommande nio minadet.

Dokumentation

Insatsens kvalitet f6ljs upp pa verksamhetsniva genom icke-personbunden statistik
och data. Mot bakgrund av den nya socialtjanstlagen och de 6kade kraven pa
dokumentation kommer drenden att dokumenteras 1 det journalsystem som
Oppenvirden anvinder.

HAP (Haschavvanjningsprogram)

Malgrupp

Personer 6ver 18 ar som missbrukar eller dr beroende av cannabis och ar
folkbokférda 1 Tomelilla.

Innehall

Programmet tar hinsyn till cannabinoidernas himmande inverkan pa kognitiva
funktioner, och det f6ljer den farmakologiska utsondringsprocessens stadier.
Programmet innehaéller tre faser, en medicinsk, en psykologisk och en social fas.
Hemuppgifter ingir i programmet, liksom urinprov f6r droganalys.

Insatsen varierar 1 interventionsintensitet. Det handlar dock om minst sex och hogst
atta veckor och minst 18 sessioner. Samtalen dr pa maximalt 50 minuter och sker
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enskilt. Det ar 6nskvirt dr att nirstaende deltar i borjan, mitten och slutet av
programmet. Efter avslutat program erbjuds stddkontakt utifran individuella behov.
En uppfoljning sker efter tva till tre méanader.

Dokumentation

Insatsens kvalitet f6ljs upp pa verksamhetsniva genom icke-personbunden statistik
och data. Mot bakgrund av den nya socialtjanstlagen och de 6kade kraven pa
dokumentation kommer drenden att dokumenteras 1 det journalsystem som
Oppenvarden anvander.

Kontrollerat drickande

Malgrupp

Insatsen riktar sig till vuxna som ér folkbokférda 1 Tomelilla kommun.

Innehall

En behandlingsmetod som vinder sig till personer som vill minska sin
alkoholkonsumtion och aterga till kontrollerat eller mattligt drickande. Har ingar att
unders6ka motivation for forindring, identifiera situationer for problematiskt
drickande, 6va pa mattlighetsstrategier och hitta tillfdllen da man vill avsta helt.
Behandlingen pagar under tre manader och bestér av ett antal traffar.
Dokumentation

Insatsens kvalitet f6ljs upp pa verksamhetsnivd genom icke-personbunden statistik
och data. Mot bakgrund av den nya socialtjanstlagen och de 6kade kraven pa
dokumentation kommer drenden att dokumenteras i det journalsystem som
Oppenvarden anvander.

MET (Motivational Enhancement Therapy)

Malgrupp

Vuxna och ungdomar med alkoholmissbruk eller alkoholberoende.

Innehall

MET ir en systematisk metod for att frambringa snabb, internt motiverad férindring
hos personer med alkoholproblem. Metoden bygger pa principerna f6r motiverande
samtal. MET anvinds dven tillsammans med KBT och MI i kombinationsprogram
tor ungdomar med alkohol- och narkotikaproblem.

MET utgar fran antagandet att ansvaret och kapaciteten for férandring finns hos
individen sjilv. Behandlarens uppgift ér att skapa forutsattningar for att 6ka
individens motivation och engagemang f6r forindring.

Behandlingen enligt MET ar indelad 1 tre faser. Fas 1 handlar om att bygga upp
motivation for forindring, fas 2 om att stirka beslutsamheten for forindring och fas
3 om strategier for genomférandet av forindring. Behandlingen bestar av fyra
sessioner. Om det ar mojligt kan en nirstiende vara med i de tva fOrsta sessionerna.
All behandling ska vara klar inom 90 dagar.

Dokumentation

Insatsens kvalitet f6ljs upp pa verksamhetsniva genom icke-personbunden statistik
och data. Mot bakgrund av den nya socialtjanstlagen och de 6kade kraven pa
dokumentation kommer drenden att dokumenteras 1 det journalsystem som
oppenvarden anvander.
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Samtal om frihet

Mailgrupp

Insatsen riktar sig till individer som dr folkbokforda i Tomelilla kommun som varit
utsatta for vald 1 nara relationer.

Stodet kan ges till, unga vuxna och vuxna. Vid behov av mer omfattande eller
langvariga insatser ska en bedomning géras om drendet ska handliggas vidare genom
ansokan enligt socialtjanstlagen.

Innehall

Samtal om frihet ar en specifik samtalsstruktur och metod for personer utsatta for
vald i ndra relationer, som fokuserar pa att ge stéd, hantera trauman, bygga upp en
fungerande vardag och aterta makten over sitt liv. Innehallet kretsar kring att skapa
forstaelse, hantera kinslor, ateruppbygga sjilvkansla och sitta grinser. Metoden
anvinds for att hjalpa utsatta att hitta vigar mot ett liv utan vald.

Dokumentation

Insatsens kvalitet f6ljs upp pa verksamhetsniva genom icke-personbunden statistik
och data. Mot bakgrund av den nya socialtjanstlagen och de 6kade kraven pa
dokumentation kommer drenden att dokumenteras 1 det journalsystem som
Oppenvirden anvinder.

Samtal om vald

Mailgrupp

Vuxna personer som utévat vald i nira relationer.

Innehall

Samtal om vild utgar fran forstaelsen att vald 1 nira relationer ofta anvinds som ett
sitt att hantera upplevelser av vanmakt eller kinslomissig sarbarhet. Genom ilska
och valdsamma handlingar férsoker individen omvandla dessa kinslor till deras
motsats — en upplevelse av kontroll, littnad och 6verlage. Ett centralt fokus i arbetet
ar att individen tar ansvar for sitt valdsutévande.

Behandlingen sker individuellt och ér strukturerad kring sju moduler. Den innehéller
ett brett urval av behandlingsverktyg som anpassas efter varje individs specifika
behov och forutsittningar.

Dokumentation

Insatsens kvalitet f6ljs upp pa verksamhetsniva genom icke-personbunden statistik
och data. Mot bakgrund av den nya socialtjanstlagen och de 6kade kraven pa
dokumentation kommer drenden att dokumenteras 1 det journalsystem som
Oppenvarden anvander.

Spelfrihet (spel om pengar)

Mailgrupp

Vuxna med spelproblem folkbokf6rda i Tomelilla kommun.

Innehall

En behandlingsmetod for spelberoende, baserad pa KBT, som hjilper personer att
forsta sina spelutlosare, hantera sug och hitta alternativa beteenden. Metoden, som
erbjuds via kommuner och privata aktorer, syftar till att skapa ett liv utan spel genom
individuella samtal, gruppterapi och material som hjilper till att bryta
beroendemonstret och aterta kontrollen 6ver vardagen.
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Dokumentation

Insatsens kvalitet f6ljs upp pa verksamhetsniva genom icke-personbunden statistik
och data. Mot bakgrund av den nya socialtjanstlagen och de 6kade kraven pa
dokumentation kommer drenden att dokumenteras 1 det journalsystem som
Oppenvirden anvinder.

AP (aterfallsprevention)

Mailgrupp

Aterfallsprevention ir till for personer 6ver 18 4r som ir folkbokférda i Tomelilla
kommun, som vill férebygga aterfall gillande beroende av substanser och spel om
pengar. Aterfallsprevention ir inte aktuell for personer som ir aktiva i sitt beroende.
Innehall

Aterfallsprevention ir en forebyggande manualstyrd samtalsmetod som ir baserad pa
KBT (kognitiv beteende terapi) och riktar sig till personer med beroende av
substanser och spel om pengar vid 8-12 méten.

Dokumentation

Kvaliteten 1 insatsen f6ljs upp pa verksamhetsniva genom icke-personbunden data.
Atlig sammanstillning sker av genomf6rda grupper, deltagarantal och évergripande
effekter.

Mot bakgrund av den nya socialtjinstlagen och de 6kade kraven pa dokumentation
kommer drenden att dokumenteras i det journalsystem som 6ppenvarden anvinder.
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